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Vecaku skolas IZAICINAJUMS UN MERKIS

O

Merkis — 21 gadsimta vecaki
e uzlabot vecaku un bernu attiecibas, but laimigiem,
pozitiviem
° Pilnveidot savstarpejo mijiedarbibu, komunikaciju
gimene

Ikviena vecaka dzive viens no lielakajiem
izaicinajumiem
e izaudzinat bernus par labiem un pozitiviem cilvekiem

e personibam, kuras mil sevi, cilvekus sev lidzas, un ir
laimigi




Vecaku skolas planota darbiba

O

SKOLAS PADOME ORGANIZE

e vismaz 4 nodarbibas macibu gada vecakiem — lidz 3
stundu garas lekcijas (sestdienas pirma puse)

e vismaz 2 nodarbibas macibu gada jaunieSiem vai
konkreta vecuma berniem — meistarklase, lekcija vai tml.
par aktualu temu

IZMAKSAS
e budzeta ietvaros no pasvaldibas
 strukturfondu projekta atbalsta finansejuma piesaiste
e jaunizveidota atbalsta fonda lidzekli




Vecaku skolas planota programma 2019./20.

O

Lektore Ilze Seisuma

Biznesa un personigas efektivitates trenere, koucs, finansu eksperte un
vairaku uznemumu vaditaja. Ik gadu gust starptautisku pieredzi vadot,
asistejot un macoties pasaules meroga treninos.

Kops 2005.gada aktivi vada dazadas apmacibu un treninu programmas.

Izstradajusi un realizejusi vairakas treninu programmas biznesa un

personigajai izaugsmel - piemeram, 2014.gada izstradata un realizeta
rogramma jaunieSiem (14.-17.gadiem) "Lideru Planeta"
www.lideruplaneta.lv)

Temas:
«Gudrs vecaks - laimigs berns»
«Vecakiem par pusaudziem»
«Bernu audzinasana. Autoritate. Pacietiba»




Vecaku skolas planota programma 2019./20.

O

Lektors Kaspars BiksSe
Latvijas un Danijas augstskolu lektors
psihologs un
pedagogs
14 gramatu autors

Temas:
«Labveligas psihologiskas vides veidoSana»
«Ka atrast jaunas intereses un aktivi darboties»

«Bailes, Saubas, vainas apzina, pretenzijas pret sevi vai
skolotajiem- no ta visa mums jatiek vala»




Vecaku skolas planota programma 2019./20.

O

Peteris Urtans

RIGA BRAIN dibinatajs — smadzenu «treneris» ©
Ergoterapeits, smadzenu zinatniska petnieciba sadarbiba institutiem

Darba merkis ir informet, popularizet un izmantot inovativas metodes
smadzenu darbibas uzlabosanai: atbalstit jaunus risinajumus un
sniegt iespejas tas izmantot ikvienam

Vadosais lideris neirozinatnes nozare Baltijas regiona

Temas:

«Vertibas kas nemainas. Ka 20.gadsimta vecaki audzina 21.gadsimta
bernus»

«Personibas attistiba. Bernu disciplineSana no smadzenu darbibas
viedokla»

«Bailes ka iespeja»




KAS TU ESI SAVAM BERNAM?

savtl BerAthiedvesma,
patvérums un orientieris.




Kads vecaks TU esi un kads velies klut?

STRIDI, SKUMJAS...
NELAIMIGI

POZITIVI UN LAIMIGI




VAI TU ESI GATAVS KLUT PAR LIELIKU CILVEKU SAVA
BERNA DZIVE?

O

Sac mainit sevi un izmainisi visu pasauli...

$.2. 30.NOVEMBRI
NAC UZ VECAKU SKOLAS
1. NODARBIBU

TA BUS 3 h LEKCIJA
«Gudrs vecaks - laimigs berns»




Kadus jautajumus skatisim

Kada ir musu, vecaku, loma
ikdiena?

Kas bérnam ir janodrosina?
Kadu mes vinu gribam redzet?
Kapeéc mes vinu milam?

Ka audzinat, lai berns butu
veiksmigs un laimigs?

Ko es velos uzlabot attiecibas ar
savu bernu?

Kada ir mana atbildiba par berna
turpmako likteni?

Kad palaist grozus brivak un kad
— savilkt stingrak?

Pa kuru laiku mans berns kluva
tik pieaudzis?

Vai vins vispar vel ir berns?

Vai jau pusaudzis?

IZANALIZESIM
un SAPRATISIM,
ko mes varam
darit citadak jau
sodien!




Ko ieraudzisi un apzinasies I

1. Apzinasies musdienu tendences, ka ari
jaunakas un efektivakas metodes vecaku un
bernu mijiedarbibai.

2. lIespeéejams, spesi palukoties pavisam citam
acim uz attiecibam gimene un komunikaciju ar

bérnu. Ar konkretiem piemeériem, situacijam un
dzives realitati gusi atgriezenisko saiti par to, ko
dari lieliski un kur ir tava izaugsmes zona
attiecibas ar bernu.

3. Gusiiespeju panemt pauzi ikdienas steiga,
lai aizdomatos par svarigakajiem cilvekiem tava
dzive — savu gimeni! Ko darit? Ka darit?




Ko ieraudzisi un apzinasies II

4. Uzzinasi pasniedze€ja un
dalibnieku atklasmes par bérnu
audzinasanas metodem,
komunikaciju, mijiedarbibu. Dazadi

viedokli, atskirigi skatijumi, kvalitativas

»pareizas un nepareizas” pieejas — o
milzum daudz ideju savas taisnibas attiecibas
un patiesibas meklejumiem! ar berniem
5. lIedvesmosies parskirt jaunu
lappusi attiecibas ar bernu — radosas
idejas, pozitivas emocijas un pasa
radita iniciativa.




Kadi bus tavi ieguvumi

1. Uzzinasi ka pilnveidot savstarpejo
mijiedarbibu, komunikaciju gimeneé un
padarit kopa pavadito laiku par krasnu
un atmina paliekosSu notikumu.

Stabilu pamatu

2. Sapratisi, kas ir atSkirigais ieliké ana un

audzinasana toreiz un tagad. Ka

mainities lidzi laikam un nodrosinat attieCib as ar

musdienam atbilstoSu audzinasanu un = .
komunikaciju ar bérnu. bernlem —
3. Uzzinasi svarigakos punktus un —
procesus, kam pieverst uzmanibu un kas tair
jazina katram vecakam. Preceém ir
instrukcijas, bernam tadas nav! -
4. Berns ir vecaku kopija. Ja vélamies, MUSU
lai vinS§ mainitos, ir jamainas pasiem! =
5. Ka atbalstit savu beérnu musdienu ATBILDIBA

digitalaja un skarbaja pasaule.




VECAKU SKOLA

NAC UN SPER PIRMO SOLI PRETI
VEIKSMIGAI SAVA BERNA
NAKOTNEI!

VISLABAKA BERNU AUDZINASANA
IR LABS PIEMERS - TU!

PALDIES PAR UZMANIBU!

SKOLAS PADOMES PRIEKSSEDETAJA
ANZELIKA LEGANTE
30.10.20109.




