
 

 

 

 

 

Vides kodekss 2016./2017.m.g. 
 

 

-Rūpēsimies paši un aicināsim sabiedrību rūpēties par 

skolas, skolas apkārtnes tīrību./paši nemēslosim, sakopsim/ 

-Popularizēsim veselīgu dzīvesveidu. 

-Taupīsim elektrību, papīru, apkures enerģiju. 

-Organizēsim pasākumus, lai iesaistītu maksimāli daudz 

skolēnu un sabiedrības atbildīgu ēšanas paradumu 

veidošanā. 

-Pētīsim skolēnu ēšanas paradumus, sniegsim priekšlikumus 

skolēnu ēdināšanas uzlabošanai un ēdiena atkritumu 

mazināšanai. 

-Īstenosim izglītojošu kampaņu stundās. 



Vides spēļu radošās darbnīcas 

Parka svētkos 

 
 

3. septembrī  novada Parka svētkos tika aicinātas vides spēļu autores novadīt 

savas izveidotās spēles parka apmeklētājiem. Šo uzdevumu veica 8. klases 

skolnieces Evija Mārtiņa, Valentīna Fedotovska, Patrīcija Pļenkova, Krista Verpele 

un 9. klases skolniece Agate Albekeite. Neskatoties uz lietu, apmeklētāji aktīvi 

iesaistījās meiteņu piedāvātajos uzdevumos, gan bērni , gan pieaugušie 

atsvaidzināja un pārbaudīja savas zināšanas vides jomā. Agates spēlē bija 

iespēja izmērīt augļu un dārzeņu saražoto enerģiju, jo, ievietojot elektrodus, tie 

darbojas kā baterijas. Paldies meitenēm par darbu! 

D.Martinsone, bioloģijas skolotāja 

 

http://www.auv.lv/wp-content/uploads/photo/2016/09/DSCN7749-1000x750.jpg


Eko padomes sēde 

2016.14.09.S 
Apskatāmie jautājumi 
  

Lēmumi, priekšlikumi, ziņojumi. 

1.Iepriekšējā gada darba rezultāta paziņojums. Skola ieguvusi Zaļo karogu. 
  

2.Kandidātu izvirzīšana braukšanai saņemt 
karogu. 

Izvirzīt 4 skolēnus. 
  

3.Jaunā eko kodeksa apskats, labošana, 
papildināšana. 

Vienbalsīgi pieņemts. 
  

4. Eko padomes prezidenta vēlēšanas. 
  

5.Vasaras pasākumu apskats. 4 skolas skolēni un skolotāja piedalījušies „Globe” projekta apmācībās. 
Vides spēles Vēmanes dārzā, parka svētkos Skrīveros.  
  

6.Jaunās tēmas apskats, plānošana un 
pienākumu sadale./V.Meroža/ 

 Izveidots perspektīvais plāns tēmai ”Ēdam atbildīgi!”. 
- Atjaunot Eko uzrakstus skolā. 
- Turpināt iesākto Eko darbu. 
- Censties iesaistīt Eko darbā arvien vairāk skrīveriešu. 
- Izvērtēt iepriekšējā m.  g. vides aprakstu, veikt labojumus, 

papildinājumus. 
- Uzsākt darbu pie atkritumu šķirošanas skolā. 
- Par rīcības nedēļu atbild Agate. 
- Par baterijām atbild Kalvis. 
- Par uzrakstiem………………. 
- Par pārtikas svēršanu………………….. 
- Par piena sadali………………………….. 
- Par „skolas auglis”………………………. 



Darba plāns 
septembris Ekopadomes veidošana. 

EKO stenda izveide. 

SVides kodeksa un vides novērtējuma izstrāde. 

Eko padomes pirmā sēde. 

Olimpiskā diena. 

Kopā ar Miķeli uzzini atbildīgas ēšanas paradumus! 

  

14.09. 

23.09. 

28.09. 

oktobris. Makulatūras kastu izveide. 

Uzrakstu kampaņa: 

Izslēgt gaismu telpās, kad tā nav nepieciešama! 

Izlietotās baterijas met tikai tam paredzētajā vietā!  

„Šķiro atkritumus!” 

 ZPD iekļaut EKO tēmu „Ēd atbildīgi”. 

Labo eko darbu nedēļa. Dzīvnieku patversmes apmeklējums. 

5.-8.klasēm”Pareizu ēšanas paradumu veidošana” dietologa 

Baibas Grīnbergas lekcija.  

  

  

  

  

  

  

31.10. 

novembris Rīcības nedēļa: 

   -Lekcija/31.10./ 

   -1.-4. klašu konkurss „Ņemu tik, cik varu apēst!” Vismaz 

diena bez atkritumiem. 

    -Erudītu konkurss ”Pārdomā ko un kā tu ēd!””/5.-12./ 

   -Neaizmirsti četrkājainos draugus! Ozolzīļu vākšanas akcija. 

Veselīgo našķu gatavošana. 

Lietoto lietu tirdziņš. 

Vai ir dārzeņi tavā galdā? Mārtiņi. 

Eko sēde 2. 

  

  

  

3.11. 

11.11. 

24.11. 

decembris Pašpārvaldes stāstījums skolēniem“ Uzzini, kas ir atkarība!” 

Vācam makulatūru, baterijas. 

12.12. 

janvāris Veselīga dzīvesveida popularizēšana: ”Sniega diena” 

Starpskolu miniforums ”Ēd atbildīgi!”:Tikšanās ar veselīgi dzīvojošiem 

cilvēkiem. 

Vides spēles skolā .Konkursi. 

Projektu nedēļa skolā- vides tēmu sasaiste ar projektu 

darbiem. 

Lielā talka. 

13.01. 

27.01. 

februāris Erudītu konkursi 5.-12. klasēm /iekļauta Eko tēma/ 

Veselīga dzīvesveida popularizēšana.: ”Meteņi” 

2.02. 

28.02. 

marts Eko 3.sēde. 

Zemes stunda. 

9.03. 

aprīlis  

  

Veselīga dzīvesveida popularizēšana.: ”Lieldienas dabā” 

Vides sakopšanas talkas pavasarī. 

13.04. 

21.04. 

maijs Videi draudzīga pārvietošanās. 

Zaļās orientēšanās sacensības, kuras rīko ekopadome un 

skolēnu pašpārvalde. 

Ekonedēļa. EKO sēde.  

18.05. 

  

  



Maizes ceļš uz galda 
 „Ēd atbildīgi!” 

            Andreja Upīša Skrīveru vidusskolas skolēni uzsākuši darbību pie 

Eropas projekta „Ēd atbildīgi!”. 

         Lai spētu atbildīgi rīkoties ar pārtiku, katram no mums ir jāizzina 
ēdiena ceļš līdz mūsu galdam.To izzināt mums palīdz vecāki. 

 6.septembrī Lauras Mārtiņas ģimene uzaicināja 2.a klasi paskatīties, kā 
norit darbs uz lauka labības novākšanas laikā. Sākumā skolēni iepazinās 
ar tehniku, izpētīja, kā aug ziemas kvieši. Plaukstās izberztie graudi visiem 
likās ļoti garšīgi. Pēc tam vēroja, kā kombains kuļ labību, sasmalcina 

salmus un izber atpakaļ uz lauka, veidojot aiz mēslojumu nākamajam 
gadam. Vēlāk kombains ieber graudus traktora piekabē. Bērni un klases 
audzinātāja ir ļoti pateicīgi Gremzdes ģimenei par šādu iespēju iepazīt 
veicamos darbus, lai galdā varētu saņemt gardu maizes klaipiņu. 

 Redzot, cik garš un sarežģīts ir maizes ceļš pie cilvēka, bērni, cerams, 
nemetīs maizīti zemē, bet apēdīs.. 

 





Rīcības nedēļa 
„Pareizu ēšanas paradumu veidošana” Baiba Grīnberga-dietoloģe.5.-

12.kl. 

1.-4. klasēm-šefi.  
Veselīgu našķu gatavošana. 

Fotomirkļi par tēmu ”Ēd atbildīgi!” 

„Ēšanas paradumi ģimenē”-aptaujas veikšana, apkopošana. 
Veselīgu našķu gatavošana. 

„Radošās darbnīcas pie Danutes”-gaumīgas atkritumu kastes 

noformējums.(14.30) 
Veselīgu našķu gatavošana. 

Ēšanas paradumu pētīšana. 
Veselīgu našķu gatavošana. 

Atkritumu šķirošanas sacensības. Salasīto ozolzīļu svēršana. 

Labo ,izmantoto lietu tirdziņš. 









 Sniega dienā 9.-11.01. katrai klašu grupai uzdevumi bija dažādoti. 

Lielāko klašu skolēni meklēja paslēptos ziemas dārgumus, 

 skrēja stafetēs. Jaunāko klašu skolēni pēc stafetēm vāca sniegu 

kaudzēs,  

dziedāja slavas dziesmas sniedziņam, lai nākamgad ziemā tas pie mums 

atkal atgrieztos. Noslēgumā izmantojām iespēju, 

 lai pašļūktu no kalniņa ar plēvēm, vizinātos ar ragaviņām. 



Eko stundas mājturībā. 



Vides spēļu konkurss. 
 Vides spēles `2017  
 Daiga Martinsone, bioloģijas skolotāja 

 Aizkraukles sadarbības novadu vides spēļu 
konkursā  Skrīveros šogad piedalījās 14 skolēni. Katra 
komanda bija sagatavojusi vienu vides spēli, ko 
vispirms prezentēja un pēc tam novadīja citiem. 
Evijas Mārtiņas vadībā bija izveidota visinteresantākā 
spēle, kurā jāveido kartīšu ceļš, jānonāk pie mērķa, 
pārvarot grūtības un izstrādājot dažādas ceļu 
veidošanas stratēģijas. Jāuzteic arī 5. klašu meitenes, 
īpaši – Alma Pumpure par ideju ģenerēšanu divām 
spēlēm un Beāte Rumpāne- par māksliniecisko 
izpildījumu, kā arī Patrīcija Pļenkova un Krista Verpele 
par atkārtotu veiksmīgi izveidotu spēli. 

 

http://www.auv.lv/arpusstundu-darbs/arpusstundu-pasakumi/vides-speles-2017/


Eko ziemas forums. 
 24.02.  Rīnūžu vidusskolā aizvadīts 

Ekoskolu 15 gadu jubilejas Ziemas forums, 

kurā piedalījās 300 dalībnieku no 98 

izglītības iestādēm. Trīs dienu garumā 

foruma dalībnieki apguva zināšanas Eko 

jomā. 



«Meža dienu» konkurss 
 . Par 2017. gada Meža dienu uzlīmju 

konkursa ar saukli “Izzini mežu!” 

uzvarētāju atzīta – Agate Albekeite no 

Andreja Upīša Skrīveru vidusskolas 9. 

klases! 



Eko forums» Ēd atbildīgi!» AUSV 
 9.martā  Skrīveros skolu forums “Ēd 

atbildīgi!”. Piedalās Jumpravas, 

Lielvārdes, Aizkraukles un Mazzalves skolu 

pārstāvji. Galvenais šī pasākuma 

uzdevums  bija izglītot skolēnus. 



Eko padomes 3. sēde 23.03. 

n.p.
k. 

Apskatāmie jautājumi. 
Atbildīgais. 

Lēmumi. 

1. Vides spēļu konkurss. 
/E.Mārtiņa/ 

Izmantot skolas forumā. 

2. Ziemas foruma Ropažos 
apskats /P.Pļenkova/ 

Iepazīstināt skolēnus ar 
jaunumiem. 

3. Skolas Eko foruma izvērtējums. 
/I.Viļuma/ 

Ieviest kā tradīciju. 

4. Zemes stundas organizēšana 
skolā./I Cedere/ 

Saplānot pasākumu, 
sadalīt pienākumus. 

Eko padomes 3. sēde  



Zemes stunda 25.03.2017. 
Ausv skolēni šajā dienā aicināja pagasta 

ļaudis izslēgt gaismu uz 1 stundu un nākt uz 

skolu sveču gaismā padarboties radošajās 

darbnīcās un paklausīties skolēnu 

instrumentālā ansambļa koncertu. 

Galvenā organizatore-Ieva Cedere. 

Cilvēki risināja krustvārdu mīklas, dzēra siltu, 

veselīgu tēju, klausījās koncertu… 



 

                          

Andreja Upīša Skrīveru vidusskolas Dizaina studija  

,skolotājas Danutes Podvinskas vadībā, piedalījās 

 Zaļās jostas konkursā  

”Pašu rokām darināts dizaina papīrs”. 

 Konkursā piedalījās 100 mācību iestādes, 

 starp kurām mūsu bērni ieguva 2. godpilno vietu. 

 Apbalvošana notika Dabas muzejā 12.aprīlī.Izstāde 

 apskatāma muzejā līdz 23. aprīlim. Paldies skolotājai 

 Danutei par ieguldīto darbu! 

http://www.auv.lv/arpusstundu-darbs/arpusstundu-pasakumi/sk-danutes-dizaina-studijai-otra-vieta-valsts-limena-konkursa/
http://www.auv.lv/arpusstundu-darbs/arpusstundu-pasakumi/sk-danutes-dizaina-studijai-otra-vieta-valsts-limena-konkursa/


Ēd atbildīgi pat Lieldienās! 
   Lieldienu pasākums 13.aprīlī tika rīkots ar nolūku, 

lai ne tikai stiprinātu Lieldienu tradīcijas Latvijā, bet 

arī atgādinātu skolēniem par to, ka īpaši svētku 

reizēs nedrīkst aizmirst par atbildīgu, latvieša 

cienīgu rīcību pret ēdienu 

 . Skolēni apmeklēja 8 radošās 

  stacijas, kurās guva kādu 

  derīgu mācību.. 
 



Lielā talka. 

21.aprīļa talka,slikto laika apstākļu dēļ, tika 

pārcelta uz klasēm pieejamo.. 

Katrai klasei tika iedalīta teritorija tūrisma 

objektos , pie internāta, muzeja.. 



Eko forums Lielvārdē. 
 26.04. Eko padomes pārstāvji devās uz Lielvārdi, lai 

piedalītos Lielvārdē organizētajā starpskolu forumā»Ēd 

atbildīgi».Skolēni mācījās veidot smaržvielas, izmantojot 

dažādus dabā augošos augus.Lektore, protams 

pieminēja par cilvēka ietekmi uz apkārtējo pasauli. 

Vēlāk skolēni gatavoja veselīgas uzkodas… 



«Trešais vilnis» 
28.04. aktīvi piedalāmies Aizkraukles Eko forumā «Trešais  

vilnis» .Bērni darbojās 5 darbnīcās, piedalījās 

pārgājienā,dalījās pieredzē ar citām skolām.Radošā 

gaisotne aizrāva jebkuru dalībnieku.. 



     Balva par aktivitāti ! 

Šogad aktīvākā zīļu lasītāja izrādījās 4. klase! 

Viņi savāca 172 kilogramus. Balva- Rīgas 

zooloģiskā dārza apmeklējums. Braucienam 

2. maijā pievienojās arī aktīvākie vācēji no 

citām klasēm. 



4. Eko padomes sēde 18.05.17. 
Apskatāmie jautājumi. Atbildīgais. Lēmumi. 

1.”Zemes stunda”/I.Cedere/ Turpināt tradīciju. 
Atbildīgais. 

2.Konkurss”Pašu rokām darināts 
papīrs” A.Albekeite/ 

Izteikt pateicību skolotājai 
Podvinskai un bērniem. 

3.”Ēd atbildīgi!” pat Lieldienās! Izteikt pateicību: 
E.Mārtiņai,L.Lesiņai,P.Pļenkovai 

4.Dalība Lielajā talkā. Atskaitās katras klases pārstāvis. 
Tradīciju atbalstīt katru gadu. 

5.Eko forums Lielvārdē./Kalēja/ Piedalīties sadraudzības skolu 
eko forumos. 

6.Ozolzīļu vākšanas akcija. Atbalstīt labdarības akcijas. 
Izteikt pateicību 4. klasei. 

7.Gada darba izvērtējums. Novērtēt darbu kā apmierinošu. 

Nākamgad izvēlēties 
tēmu”Atkritumi”. 


