Aktivitates Skriveru novada 2015.gada septembri —oktobri

13.septembri plkst. 12:00 A.Upisa vsk. stadiona un sporta spélu laukuma —

Skriveru novada gimenu Teéva diena — "Ar téti kopa", ietverot Eiropas Sporta
nedelas-2015 programmu "Esi aktivs!" ar Latvijas Tautas Sporta asociacijas atbalstu.
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Kopa ar mums bis ari biedribas "Street Warrios" ielu vingrotaji ar savam disciplinam virves
vilkSana, lidzvara trenina spélém un citam veiklibas un atjautibas stafet€ém. Laipni aicinatas
dazada licluma un sastava gimenes!

Komanda noteikti tetis un bérns vai bérni.
Mammas atbalsta un uzmundrina! Mili gaiditi vectetini un vecmaminas!
Turam 1kSkus par labveligu laiku. Rezerves variants sporta zale.

25.septembr - visas Skriveru izglitibas iestadés Olimpiska diena-2015. Si gada
devize Latvija ir "Nebrinies. Piedalies" un ta veltita Olimpiska sporta veida — basketbola
popularizacijai. Skriveriesi Olimpiskas dienas atzime&Sana piedalas jau treSo gadu. Diena sakas
ar kopigu rita vingroSanu katra iestadé, tad PII un skolas audzekni piedalas zim&umu un
domrakstu konkursos, ka ari tiek veidoti foto mirkli vai video par §is dienas interesentakajiem
momentiem.

Piedalas arT pasvaldibu darbinieki kopiga vingrosanas pauzg savas darba vietas. Viena labaka
un visaktivaka komanda novada sanem Latvijas Olimpiskas komitejas kausu, atbalstitaju
davinato sporta inventaru un specialbalvu.

- 26.septembri plkst. 12:00 A.Upisa vsk. stadiona un sporta spelu laukuma
projekta MOVE WEEK 2015 (Latvijas Veselibas nedéla) "Esi aktivs un vesels
skriverietis!"" ietvaros "Katram savus kilometrus vai savu veikumu™ aktivitates

visu grupu iedzivotajiem neatkarigi no vecuma, dzimuma un sportiskas
sagatavotibas.

Summeésim kopa noietos vai noskrietos kilometrus apkart stadionam, iemesto bumbu metienus
groza, pari tiklam parmesto bumbu skaitu, vingroSanas rinka aploSanas ilgumu, pumpésanas
skaita daudzumu, precizako Sautrinu meSanu, lidojoSo §kivisu metienus mérkim, noturéSanas
ilgumu lidztekas.

11.oktobr plkst. 10:00 Skriveru kultiiras centra atsakam otra pusgada posmu
spéles Saha un novusa.
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