Danis plus SIA
Nod. maks. reg. kods: 45403053960
EDIENKARTE 1

1—4. Klase
" . . Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni ety | el | TR, | gl vertiba
gr ar gr gr (kcal)
Makaroni ar galu 200 g. 1 200 g. 13 12 38 310
Pirmdiena [RTsu - piena zupa 200g. 6, 6 1 8 6 37 235
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu kapostu sal 70 g 70 g 1 5 5 65
auglu kiselis 100g 1 0 0 37 149
Jogurta krems 60. g 6, 6 60. g. 2 6 7 93
. kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160
Otrdiena
rdl kr&juma mérce 20g L6 |1 1 1 3 19
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70 g 1 3 5 52
vartti kartupeli 150 g 150 g 3 0 27 117
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
bieSu salati 70 g 70 g 1 5 10 82
TreSdiena |kréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
pupinu zupa 200 g 200 g 10 7 34 238
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sautéjums ar malto galu 250 g. 250.9 10 12 19 222
bieSu zupa 200 g 200 g 4 6 17 142
gulass 50/50 g 1 50/509g 8 12 3 147
Ceturtdienal kréj.um-s 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu darzenu salati ar puravu 70g 1 5 4 63
709
variti griki 150 g 150 g 9 2 49 249
auglu kiselis 100g 1 0 0 37 149
Pickidiena plezplen:s\ krems 6(_) g 6, 6 60 g 4 8 5 113
jauktu darzenu salati 70 g 70 g 1 3 3 45
plovs 200 g 200 g 13 14 33 310
rupjmaize 25 g 1 25 ¢ 1 0 12 55

Edieni satur alergénus:

6 Piens un ta produkti

1 Labiba

Sastadija &dnicas
vaditaja
Baiba Driksnina
Skola piedalas projekta “skolas piens” un “skolas auglis”.

Uznémums patur tiesibas veikt grozijumus édienkarté, kas nekada veida neietekmé normativajos aktos noteikto édienreizes
uzturvielu daudzumu,

veicot atbilstoSus ierakstus “Dienas korekcijas zurnala”.



Danis plus SIA

Nod. maks. reg. kods: 45403053960
EDIENKARTE 1
5-9. klase
" . . Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni ey, | Sl | TR, | gl vertiba
ar ar ar ar (kcal)
makaroni ar galu 300 g 1 300 g 24 16 74 531
Pirmdiena |RTsu - piena zupa 200g. 6, 6 1 8 6 37 235
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu kapostu sal 70 g 709 1 5 5 65
auglu kiselis 100g 1 0 0 37 149
Jogurta krems 60. g 6, 6 60. g. 2 6 7 93
. kotlete 60 g 1 60 g 3 12 4 160
Otrd
raiena kréjuma mérce 30g 1,6 309 1 1 3 24
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70 g 1 3 5 52
varTti kartupeli 2509 1 4 0 45 195
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
biesu salati 70 g 70 g 1 5 10 82
TreSdiena |kréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
pupinu zupa 250 g 250 g 12 9 43 298
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sautéjums ar malto galu 250 g. 250.9 10 12 19 222
bieSu zupa 200 g 200 g 4 6 17 142
gulass 50/100 g 1,6 50/100g (8 15 7 194
ail 0,
Ceturtdienal krej.umte, 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu darzenu salati ar puravu 70g 1 5 4 63
709
vartti griki 150 g 150 g 9 2 49 249
Abolu kiselis 100 g. 100 g. 0 0 14 58
. . biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 8 5 113
Piektd
eIeNa | uktu darzenu salati 70 g 709 1 3 3 45
plovs 250 g 250 g 19 17 50 432
rupjmaize 30 g 1 309 2 0 14 66

Edieni satu

6

r alergénus:

Piens un ta produkti

Labiba

Sastadija édnicas

vaditaja

Baiba Driksnina




Skola piedalas projekta “skolas piens” un “skolas auglis”.

Uznémums patur tiesibas veikt grozijumus édienkarté, kas nekada veida neietekmé normativajos aktos noteikto édienreizes
uzturvielu daudzumu,

veicot atbilstoSus ierakstus “Dienas korekcijas zurnala”.

Danis plus SIA
Nod. maks. reg. kods: 45403053960
EDIENKARTE 2

1-4. klase
" . . Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni pomely | Gllorlft, || VeI, || O]kl vertiba
ar ar ar ar (kcal)
maltas galas mérce 50/50 g 6,1 50/50g [9 14 7 189
pirmdiena pler\a ;upa ar makaroniem 200 g 6, 1,6 |200 g 7 6 43 254
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu kapostu sal 70 g 70 g 1 5 5 65
vartti griki 100g 1 4 1 23 117
auglu kiselis 100g 1 0 37 149
biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 5 113
. kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160
Otrdiena
rdl kr&juma mérce 20g L6 |1 1 1 3 19
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70 g 1 3 5 52
vartti kartupeli 150 g 150 g 3 0 27 117
jauktu darzenu salati 70 g 70 g 1 3 3 45
. kréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
TreSdiena -
Makaroni ar galu 200 g. 1 200 g. 13 12 38 310
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
vistas zupa ar nadelém 200 g 1 200 g 7 10 15 175
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
bieSu salati 70 g 70 g 1 5 10 82
Ceturtdienalkréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sautéjums ar malto galu 250 g. 250.9 10 12 19 222
Skelto zirnu zupa 200 g 1 200 g 12 5 38 249
gulass 50/100 g 1,6 50/100g (8 15 7 194
kakao kiselis 100 g 6 100 g 5 3 23 137
Piektdiena piens 2% 100 g 6 100 g 3 2 5 49
rupjmaize 25 g 1 25 ¢ 1 0 12 55
%aégu darzenu salati ar puravu 70g 1 5 4 63
vartti kartupeli 200 g 200 g 3 0 36 156
Edieni satur alergénus:
6 Piens un ta produkti
1 Labiba

Sastadija &dnicas vaditaja



Baiba Driksnina

Skola piedalas projekta “skolas piens” un “skolas auglis”.

Uzneémums patur tiesibas veikt grozijumus édienkarté, kas nekada veida neietekmé normativajos aktos noteikto édienreizes
uzturvielu daudzumu,

veicot atbilstoSus ierakstus “Dienas korekcijas zurnala”.

Danis plus SIA
Nod. maks. reg. kods: 45403053960
EDIENKARTE 2

5-9. klase
" . . Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni R e L vertiba
gr ar gr gr (kcal)
maltas galas mérce 50/90 g 1,6 50/90g (10 15 15 236
pirmdiena plel.wa z_upa ar makaroniem 200g |6, 1,6 (200 g 7 6 43 254
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu kapostu sal 70 g 70 g 1 5 5 65
vartti griki 150 g 150 g 9 2 49 249
auglu kiselis 100g 1 0 0 37 149
biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 8 5 113
. kotlete 60 g 1 60 g 3 12 4 160
Otrd
rdiena kréjuma mérce 30g 1,6 309 1 1 3 24
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
sv.burkanu salati 70 g 70 g 1 3 5 52
variti kartupeli 200 g 200 g 3 0 36 156
jauktu darzenu salati 70 g 709 1 3 3 45
o kréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
TreSdiena -
makaroni ar galu 300 g 1 300 g 24 16 74 531
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
vistas zupa ar nadelém 200 g 1 200 g 7 10 15 175
abols 80 g 80 g 0 0 8 33
biesu salati 70 g 70 g 1 5 10 82
Ceturtdienalkréjums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41
rupjmaize 30 g 1 309 2 0 14 66
sautéjums ar malto galu 250 g. 250.9 10 12 19 222
Skelto zirnu zupa 250 g 1 250 g 14 12 42 339
gulass 70/100 1,6 70/100 11 21 8 270
kakao kiselis 100 g 6 100 g 5 3 23 137
Piektdiena plehs 2_% 120 g 6 120 g 4 2 5 59
rupjmaize 25 g 1 259 1 0 12 55
svaigu darzenu salati ar puravu 70g 1 5 4 63
70 9
vartti kartupeli 210 1 4 0 41 179

Edieni satur alergénus:

6 Piens un ta produkti



1 Labiba

Sastadija &dnicas vaditaja

Baiba Driksnina

Skola piedalas projekta “skolas piens” un “skolas auglis”.

Uznémums patur tiesibas veikt grozijumus édienkarté, kas nekada veida neietekmé normativajos aktos noteikto édienreizes
uzturvielu daudzumu,

veicot atbilstoSus ierakstus “Dienas korekcijas Zzurnala”.



