
Danis plus SIA 

Nod. maks. reģ. kods: 45403053960 
ĒDIENKARTE 1 

1 – 4. Klase 

Datums Ēdiena nosaukums Alergēni 
Porcija, 

gr 
Olbalt., 

gr 
Tauki, 

gr 
Ogļhidr., 

gr 

Enerģ. 
vērtība 
(kcal) 

 

Pirmdiena 

        

Makaroni ar gaļu 200 g. 1 200 g. 13 12 38 310  

Rīsu - piena zupa 200g. 6, 6 1 8 6 37 235  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu kāpostu sal 70 g  70 g 1 5 5 65  

Otrdiena 

        

augļu ķīselis 100g  1 0 0 37 149  

Jogurta krems 60. g 6, 6 60. g. 2 6 7 93  

kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160  

krējuma mērce 20g 1, 6 1 1 1 3 19  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

sv.burkānu salāti 70 g  70 g 1 3 5 52  

vārīti kartupeļi 150 g  150 g 3 0 27 117  

Trešdiena 

        

ābols 80 g  80 g 0 0 8 33  

biešu salāti 70 g  70 g 1 5 10 82  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

pupiņu zupa 200 g  200 g 10 7 34 238  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

sautējums ar malto gaļu 250 g.  250.g 10 12 19 222  

Ceturtdiena 

        

biešu zupa 200 g  200 g 4 6 17 142  

gulašs 50/50 g 1 50/50g 8 12 3 147  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu dārzeņu salāti ar puravu 
70 g 

 70 g 1 5 4 63  

vārīti griķi 150 g  150 g 9 2 49 249  

Piektdiena 

        

augļu ķīselis 100g  1 0 0 37 149  

biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 8 5 113  

jauktu dārzeņu salāti 70 g  70 g 1 3 3 45  

plovs 200 g  200 g 13 14 33 310  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

 
Ēdieni satur alergēnus: 

6 Piens un tā produkti 

1 Labība 

Sastādīja ēdnīcas 

vadītāja 

Baiba Driksniņa  
Skola piedalās projektā “skolas piens” un “skolas auglis”. 

Uzņēmums patur tiesības veikt grozījumus ēdienkartē, kas nekādā veidā neietekmē normatīvajos aktos noteikto ēdienreizes 

uzturvielu daudzumu, 

veicot atbilstošus ierakstus “Dienas korekcijas žurnālā”. 



 
 
 
Danis plus SIA 

Nod. maks. reģ. kods: 45403053960 
ĒDIENKARTE 1 

5-9. klase 

Datums Ēdiena nosaukums Alergēni 
Porcija, 

gr 
Olbalt., 

gr 
Tauki, 

gr 
Ogļhidr., 

gr 

Enerģ. 
vērtība 
(kcal) 

 

Pirmdiena 

        

makaroni ar gaļu 300 g 1 300 g 24 16 74 531  

Rīsu - piena zupa 200g. 6, 6 1 8 6 37 235  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu kāpostu sal 70 g  70 g 1 5 5 65  

Otrdiena 

        

augļu ķīselis 100g  1 0 0 37 149  

Jogurta krems 60. g 6, 6 60. g. 2 6 7 93  

kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160  

krējuma mērce 30g 1, 6 30g 1 1 3 24  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

sv.burkānu salāti 70 g  70 g 1 3 5 52  

vārīti kartupeļi 250g  1 4 0 45 195  

Trešdiena 

        

ābols 80 g  80 g 0 0 8 33  

biešu salāti 70 g  70 g 1 5 10 82  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

pupiņu zupa 250 g  250 g 12 9 43 298  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

sautējums ar malto gaļu 250 g.  250.g 10 12 19 222  

Ceturtdiena 

        

biešu zupa 200 g  200 g 4 6 17 142  

gulašs 50/100 g 1, 6 50/100 g 8 15 7 194  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu dārzeņu salāti ar puravu 
70 g 

 70 g 1 5 4 63  

vārīti griķi 150 g  150 g 9 2 49 249  

Piektdiena 

        

Ābolu ķīselis 100 g.  100 g. 0 0 14 58  

biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 8 5 113  

jauktu dārzeņu salāti 70 g  70 g 1 3 3 45  

plovs 250 g  250 g 19 17 50 432  

rupjmaize 30 g 1 30 g 2 0 14 66  

 
Ēdieni satur alergēnus: 

6 Piens un tā produkti 

1 Labība 

 

 

Sastādīja ēdnīcas 

vadītāja 

Baiba Driksniņa 
 

 

 
 



Skola piedalās projektā “skolas piens” un “skolas auglis”. 

Uzņēmums patur tiesības veikt grozījumus ēdienkartē, kas nekādā veidā neietekmē normatīvajos aktos noteikto ēdienreizes 

uzturvielu daudzumu, 

veicot atbilstošus ierakstus “Dienas korekcijas žurnālā”. 

Danis plus SIA 

Nod. maks. reģ. kods: 45403053960 
ĒDIENKARTE 2 

1-4. klase 

Datums Ēdiena nosaukums Alergēni 
Porcija, 

gr 
Olbalt., 

gr 
Tauki, 

gr 
Ogļhidr., 

gr 

Enerģ. 
vērtība 
(kcal) 

 

Pirmdiena 

        

maltas gaļas mērce 50/50 g 6, 1 50/50 g 9 14 7 189  

piena zupa ar makaroniem 200 g 6, 1, 6 200 g 7 6 43 254  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu kāpostu sal 70 g  70 g 1 5 5 65  

vārīti griķi 100g  1 4 1 23 117  

Otrdiena 

        

augļu ķīselis 100g  1 0 0 37 149  

biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 8 5 113  

kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160  

krējuma mērce 20g 1, 6 1 1 1 3 19  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

sv.burkānu salāti 70 g  70 g 1 3 5 52  

vārīti kartupeļi 150 g  150 g 3 0 27 117  

Trešdiena 

        

jauktu dārzeņu salāti 70 g  70 g 1 3 3 45  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

Makaroni ar gaļu 200 g. 1 200 g. 13 12 38 310  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

vistas zupa ar nūdelēm 200 g 1 200 g 7 10 15 175  

Ceturtdiena 

        

ābols 80 g  80 g 0 0 8 33  

biešu salāti 70 g  70 g 1 5 10 82  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

sautējums ar malto gaļu 250 g.  250.g 10 12 19 222  

šķelto zirņu zupa 200 g 1 200 g 12 5 38 249  

Piektdiena 

        

gulašs 50/100 g 1, 6 50/100 g 8 15 7 194  

kakao ķīselis 100 g 6 100 g 5 3 23 137  

piens 2% 100 g 6 100 g 3 2 5 49  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu dārzeņu salāti ar puravu 
70 g 

 70 g 1 5 4 63  

vārīti kartupeļi 200 g  200 g 3 0 36 156  

Ēdieni satur alergēnus: 

6 Piens un tā produkti 

1 Labība 

  
Sastādīja ēdnīcas vadītāja 



  
Baiba Driksniņa 

  
Skola piedalās projektā “skolas piens” un “skolas auglis”. 

Uzņēmums patur tiesības veikt grozījumus ēdienkartē, kas nekādā veidā neietekmē normatīvajos aktos noteikto ēdienreizes 

uzturvielu daudzumu, 

veicot atbilstošus ierakstus “Dienas korekcijas žurnālā”. 

 
 
 
Danis plus SIA 

Nod. maks. reģ. kods: 45403053960 
ĒDIENKARTE 2 

5-9. klase 

Datums Ēdiena nosaukums Alergēni 
Porcija, 

gr 
Olbalt., 

gr 
Tauki, 

gr 
Ogļhidr., 

gr 

Enerģ. 
vērtība 
(kcal) 

 

Pirmdiena 

        

maltas gaļas mērce 50/90 g 1, 6 50/90 g 10 15 15 236  

piena zupa ar makaroniem 200 g 6, 1, 6 200 g 7 6 43 254  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu kāpostu sal 70 g  70 g 1 5 5 65  

vārīti griķi 150 g  150 g 9 2 49 249  

Otrdiena 

        

augļu ķīselis 100g  1 0 0 37 149  

biezpiena krems 60 g 6, 6 60 g 4 8 5 113  

kotlete 60 g 1 60 g 8 12 4 160  

krējuma mērce 30g 1, 6 30g 1 1 3 24  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

sv.burkānu salāti 70 g  70 g 1 3 5 52  

vārīti kartupeļi 200 g  200 g 3 0 36 156  

Trešdiena 

        

jauktu dārzeņu salāti 70 g  70 g 1 3 3 45  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

makaroni ar gaļu 300 g 1 300 g 24 16 74 531  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

vistas zupa ar nūdelēm 200 g 1 200 g 7 10 15 175  

Ceturtdiena 

        

ābols 80 g  80 g 0 0 8 33  

biešu salāti 70 g  70 g 1 5 10 82  

krējums 20% 20 g 6 20 g 1 4 1 41  

rupjmaize 30 g 1 30 g 2 0 14 66  

sautējums ar malto gaļu 250 g.  250.g 10 12 19 222  

šķelto zirņu zupa 250 g 1 250 g 14 12 42 339  

Piektdiena 

        

gulašs 70/100 1, 6 70/100 11 21 8 270  

kakao ķīselis 100 g 6 100 g 5 3 23 137  

piens 2% 120 g 6 120 g 4 2 5 59  

rupjmaize 25 g 1 25 g 1 0 12 55  

svaigu dārzeņu salāti ar puravu 
70 g 

 70 g 1 5 4 63  

vārīti kartupeļi 210  1 4 0 41 179  

Ēdieni satur alergēnus: 

6 Piens un tā produkti 



1 Labība 

  
Sastādīja ēdnīcas vadītāja 

  
Baiba Driksniņa 

  
Skola piedalās projektā “skolas piens” un “skolas auglis”. 

Uzņēmums patur tiesības veikt grozījumus ēdienkartē, kas nekādā veidā neietekmē normatīvajos aktos noteikto ēdienreizes 

uzturvielu daudzumu, 

veicot atbilstošus ierakstus “Dienas korekcijas žurnālā”. 

 

 

 


