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4, pielikums

Andreja Upida Skriveru vidusskolas
06.02.2024, iekigjiem noteikumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drodibas notetkumi™

Par drosibu micibu laika un to starplaikos
1. Visparigie jautijumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droibai macibu laika un to starplaikos.
2, Skolénu pienakums ir ievérot $os noteikumus.

2. Droéibas prasibas micibu stundu laika

3. Nodarbibu laika ievérot disciplinu un netraucét darbu skolotdjam un citiem skoléniem.

4. Uzturét firtbu un kartibu macibu kabinetos un koplietofanas telpas. Nebojat inventiru un
macibu paliglidzek|us. Neaiztikt un neparvietot eka esoSos ugunsdzésibas lidzeklus.

5. Konstatgjot bojajumus krésliem, informét par to skolotaju, un novietot tos tida veida,
lai uz tiem nevarétu nejaudi apseésties citi skoléni. Nesédét uz bojatiem krésliem,

6. Pa macibu vai koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ievérot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Bat ipadi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném un vietds
kur griestu augstums ir zemaks neka parasti

7. Maicibu darbid, izmantojot biroja tehniku (projektors, kodoskops, kopétajs u.c.), pirms
tam iepazities ar to lictoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukeijam un rikoties atbilstosi to
prasibam, Darboties tikai ar skolotaja atlauju.

8. Bezskolotdja atlaujas neatvért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atvért, aizliegts sédet
val stAveét uz palodzém, liekties ara pa logu.

9 Megaisa, stipra v&ja laikd aizvert kabinetu logus, lai pasargéitu sevi no savaino$anis ar
plistosiem stikliem (to lauskam) to iesp&jamas izsidanis gadijuma.

10. Nekipt uz galdiem, graimatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.

11. Ja konstatds, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni utml) gridas,
nekavéjoties par to zinot skolotdjam vai ékas tehniskajiem darbiniekiem.

12, Praktisko nodarbibu laika:

12.1. darbu sakt tikai péc skolotija uzdevuma noklausifanis un instruktaZas darba
alzsardziba;

12.2.  izpildit visus skolotdja noradijumus;

12.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

12.4. neskaidribu, $aubu gadijuma par uzdotd uzdevuma dro$u izpildi vérsties pie skolotdja.

13. Pekinas saslimianas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta passajita, un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, informét par to skolotaju un neuzsikt praktisko nodarbibu.

3. Uzvedibas noteikumi macibu laika

14. Tenakot klasé, sagatavot savu macibu darba vietu pirms stundas sikuma. Uz galda
nolikt nepiecieiamos macibu materidlus.
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15. Nedrikst kavét stundas bez attaisnojuma. Kav&umi nav iemesls neizpilditiem
méjasdarbiem, Kav&umu gadijuma skoléns patstavigi pilda majas darbus ar klasesbiedru palidzibu
vai konsultaciju nodarbibas ar skolotaju.

16. Macibu stundu laiki skoléns nedrikst iziet no klases, mainit solus, skali runat, troksnot,
traucet vadit macibu stundu.

17. Macibu stundas laika skoleni uzmanigi klausas skolotaja skaidrojumos un klases biedru
atbildes. Nedrikst novérsies pafam un noveérst uzmanibu klasesbiedriem,

18. Péc jaunas témas matenila paskaidroanas skoléns var uzdot jautajumu, ja ving kaut
ko nav sapratis paskaidrojuma laika.

19. Praktisko un laboratorijas darbu laika, ka ar7 tehnisko stundu laika katrs skoléns, pildot
uzdevumus, ievéro drofibas noteikumus.

20. Parbaudes darbu laika un patstavigo darbu laika katrs skoléns risina tos patstavigi, Citu
skolénu palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot tikai tos materidlus, kurus ir noteicis skolotdjs.
Gadijuma, ja Sie noteikumi tiek parkapti, skolotajam ir tiesibas atpemt skoléna darbu un noveértét
tikai to darbu, kuru skoléns ir pildijis patstavigi.

21. Gadijumos, kad klasé ienak vai no klases iziet pieaugusais, skoléni sveicina vinu ar
pieceldanos kijis, izridot tidejadi cienu

22. Skoléniem aizliegts stundu laika lietot viedierices, ja to nav at]avis skolotdjs macibu
uzdevuma veiksanai,

23, Stundu laika aizliegts ést, koslat koslajamas gumijas, darfit citas darbibas, kas saistitas
ar partikas patérigu.

24, Kav@umu gadijuma skoléns uzrida medicinisko 1zzina klases audzinatajam saskana ar
skolas iekigas kartibas noteikumiem.

25. Macibu dienas laika skoléns var aiziet no skolas, ja vigam ir mediciniska 1zziga, zime
no klases audzindtaja vai administricijas.

4. Drosibas prasibas micibu nodarbibu starplaikos

26. Starpbridis starp macibu stunddm ir noteikts, lai atpiistos, sarunitos ar skolas
skoléniem, laiks, kas ir noteikts, lai parvietotos uz nakoso kabinetu atbilstosi stundu sarakstam.

27. Skoléniem nav paredzéts atrasties micibu kabinetos, sporta zilés, aktu zilés, darbnicas
bez skolotdjiem vai attiecigas atlaujas.

28. Ir aizliegts skriet pa skolas gaiteniem un kdpném, gristit citus skolénus, driizméties
kapnés un kapnu laukumos, mest dazidus priekmetus klasesbiedriem, kliegt, trokSpot, lietot
nepieklajigus vardus.

29, Kipjot pa kiapném, atrasties kreisaja pusé.

30. Aizliegts pulcéties tualetés un duju telpds, bojat skolas inventarus, ka arT bojat sanitaro
tehniku,

31. Aizliegts starpbrizos patvaligi vért vala logus un sédét uz palodzem. Klases un
koridoru 1zvédinasanal 1zmanto virslogu.

32, Visiem skoléniem ir pienakums klausit skolas dezuranta noradijumiem.

33. Skoléniem ir pienakums ievérot drodibas prasibas, kas atticcas uz skolas telpu un
teritoriju lietofanu, tai skaita:

33.1. neieiet un neuzturéties skolas telpds un teritorija bez atlaujas vai nepiecieSamibas;

33.2. neieiet un neuzturéties skolas telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir aizliegts
vai bistami;
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33.3. neizmantot skolas telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar 1zglitibas
procesu val pasikumiem;

33.4. nebojat un neapgrutinat skolas telpu un teritoriju, tai skaitd neveikt grafiti, neatstat
atkritumus, nelauzt augus;

33.5. neizmantot skolas telpu un teritoriju ki vietu, kur veikt fiziskas vai verbalas
vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

33.6. neizmantot skolas telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas vai
citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskrimingt citus;

33.7. neizmantot skolas telpu un teritorijju ki vietu, kur veikt azartspéles vai citas
nelikumigas darbibas;

33.8. ievérot ugunsdroiibas, civilds aizsardzibas un darba aizsardzibas normas;

339 sekot lidzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.

Direktore ¢ %(/H;’”,{ «_~ LPika
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5. pielikums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. iekdgjiem noteikumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drosibas notetkumi”

Par drosibu skolas organizétajos vai atbalstitajos pasikumos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droiibai skolas orgamizetajos wvai atbalstitajos
pasakumos.

2. Skoléna piendkums ir ievérot §os noteikumus un skolas darbinieku norddijumus.

3. Pirms katra pasikuma atbildigais skolotdjs parliecinas par telpu un tehniska
nodrodindjuma piemérotibu, atbilstibu ckspluaticijas un drosibas prasibam, ka ar saskano ar skolas
direktoru pasikuma planu. Plina norida pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu
un veicamos drosibas pasakumus.

4, Skolas direktors pasakuma rikofanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo pasvaldibu un
informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

5. Par pasiakuma drosibu un organizaciju atbild skolas direktors un attiecizgi norikota
persona noteiktd pasikuma veikSanai (turpmik — atbildigd persona par pasikuma norisi):

6.1, skolas kultiiras pasakumos — direktora vietnieks izglitibas joma;

6.2, sporta pasdkumos — sporta darba organizators,

6.3, kladu pasakumos — kladu audzinataji;

6.4, interesu 1zglitibas nodarbibu pasakumos — interesu izglitibas nodarbibu skolota.

7. Atbildigas personas par pasikuma norisi piendkumi:

7.1. pirms pasikuma parbaudit telpu un tehniskd nodrofinajuma piemérotibu attiecigajam
pasiakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajim prasibam;

7.2. pasikuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka
ari citi drodtbas nosacijumi;

7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

7.4. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétdjiem, pemot vera normaiivajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilvéku,

7.5. sckot, lai pasakuma apgaismosanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem;

7.6. nodrodindt minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasdkuma,

7.7. inform@t pavaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu,

7.8. nepieciciamibas gadijumi organizét pasakuma dalibnieku evakudciju, veikt operativa
dienesta izsauksanu, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, k& arT pildit citus dezurgjosa
administratora noradijumus;

7.9, ja masu pasakums tiek rikots arpus skolas teritorijas, atbildigd persona to saskano ar
vietgjo pasvaldibu,

8, Masu pasikumu organizésana:

8.1. masu pasikumi notiek ar skolas direktora atlauju, atbildigajai personai saskanojot vietu,
laiku un aptuveno daltbnieku skaitu;

8.2. masu pasikumu laika skoléni ievéro visparpienemtis uzvedibas un pieklajibas normas;

8.3. skolas telpas aizliegts smékét, lietot alkoholiskos dzérienus un citas apreibinosas vielas,
uzturéties alkohola reibuma;

8.4. masu pasikumu laikd micibu kabinetos uzturéties atlauts ar klases audzinataja vai
attiecigis telpas vaditdja atlauju;

)
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8.5. ekstremilas situdcijas (ugunsgréks, pludi, spridzina$anas draudi u.c.) val nestandarta
situdcijs pasikuma laikd dalibnieki rTkojas péc atbildigas personas noradijumiem un ievérojot
skolas dro&ibas noteikumos par ricibu $adas situdcijas noteikto.

Direktore & ﬁf) ;,'7 #¢q_ 1Pilka
{j.l’
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6. prehkums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. ieksgjiem notetkumiem

Nr, 2024/3 “Skolénu drosibas noteikumi”

Par dro&ibu attilindto mécibu laiki

I. Noteitkumi nosaka nosacijumus drofibai attilinato macibu laika.

2. Skoléna piendkums ir ievérot $os noteikumus un skolas darbinieku noradijumus.

3. Attalinito micibu procesi skolas skolgni un skolénu veciki ievéro skolas iek$gjos
normativajos aktos jau noteiktos drosibas un kiirtibas noteikumus, tostarp iek5gja normativaja akta
par attalinato macibu organizésanas kartibu,

4. Tzglitojamais ievéro $idus ergonomiskas sédélanas nosacijumus:

4.1. sBdéfanai izmanto visu krésla sédvirsmu;

4.2, mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tds garumd, lai mugurkauls iepemtu fiziologiski

pareizu pozu,

43. kijas stabili novietotas ar pédim uz gridas (var izmantot kiju paliktni, ja tads ir);

4.4. celu locTtavas un pedas atrodas 90 gradu lenkT;

4.5 s&zot uz krésla, sédvirsma nedrikst sniegties Iidz paSai paceles bedrei, lai netiktu
traucéta asinsrite kajas;

4.6. elkom atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

4.7. datora monitors novietots acu limen;

4.8. straddjot pie galda, s&Z tam péc iespéjas tuvu, lai saglabdtu pareizu sédésanas pozu;

4.9, uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apakidelmus;

4.10. tastatiiru novietot atbilstodi izglitojama elkona limenim (roka elkona locitavd ir
saliekta 90 gradu lenki);

4.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

5. Tevérot atpiitas pauzes macibu darba laika. P&c macibu stundas, ik péc 40 minitém veikt
5 - 10 min{idu garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus izkustésanas
vingrindjumus. Atpiitas pauzes laika vedinat telpu.

6. Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba pie datora, pieméram:

6.1. sadket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$gjo virsmu stiepties uz prieksu;

6.2. saikét kopd abas plaukstas un ar plaukstu iek3gjo virsmu stiepties uz augsu;

6.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un stiepties
uz vienu pusi, péc tam uz otru pust,

6.4, tuvinit abus plecus ausim, péc tam tos maksimali turgt nolaistus uz leju;

6.5. salikt abas rokas aiz muguras un pielickt galvu uz vienu pusi, lai jitama stiepianas
sajiita, péc tam to darit uz otru pusi.

7. Acim veikt vingrinajumus, lai sabalansétu acu muskulu darbibu.

8. Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides apgaismojuma, kurd
ierice tiek lietota. Tum3aka telpa izvélas zemika spilgtuma ekrina apgaismojumu, bet gaia telpa
ekriina apgaismojumu palielina. Pieldgojot ekrina spilgtumu, mazinit piepili acim,

9. Novérst ekrand atspiduma radanos. Izvairities no ekrana novieto3anas pret logu val citiem
ekriniem, pieméram, televizoruy, lai izvairitos no redzes sasprindzinajuma.

10. Tevérot attdlumu lidz ekrinam. S&dekla atzveltni novietot izstieptas rokas attiluma no
monitora ekrina. Ieteicamais acu limenis ir 7— 10 cm no ekrana augiéjas malas. VElamais attdlums
no acim lidz ekranam ir 45 — 75 cm.

- }
. o .
Direktore L%”f? /{ e/ 1.Pilka
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7. pielikums

Andreja Upiia Skriveru vidusskolas
06.02.2024, ieksgjiem noteitkumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drosibas noteikumi”

Par ricibu situficijas, kuras ieprieks nevar paredzet (pieméram, ja izc€lies ugunsgréeks,
telpas jitama gazes smaka, plidi, izteikti spridzinaSanas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droitbai un ricibai situdcyas, kuras ieprieks nevar
paredzét (pieméram, ja izcBlies ugunsgreks, telpds jitama gizes smaka, plidi, skolai izteikti
spridzinasanas draudi).

2. Skolénu pienikums ir ievérot §os notetkumus un skolas darbinieku noradijumus.

3, Skola regulari veic telpas un piekritigds teritorijas preventivu apsekoanu, pieveériot
uzmanibu aizdomigam aktivititém (piem@ram, personu aktivitatdm pie skolas &kam un
piekrifigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstitiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem
prieck$metiem,

4. Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas, veikt 3adas darbibas:

4.1. nekav&jodi zinot policijai par spridzinafanas draudiem, ka arT precizi atreferét sanemto
zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieiams parsutit uz Valsts policijas noriditu e-pastu, iepricks
sazinoties pa talr, 110 vai 112. Ja ziga par spridzind3anas draudiem sanemta telefoniski,
nepieciesams precizi fiksél visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikis telefona
zvans. Klitiené izteiktu spridzinaganas draudu gadijuma fiks€ gan izteikto zinu saturu, gan draudu
izteicEja vizualo identitdti un citus saisfitos apstak]us;

4.2, ja atrasts aizdomigs priekmets vai sainis, to neaiztikt. Sazindties ar Valsts policiju pa
talr. 110 vai 112.

4.3, péc informicijas nodo#anas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradem.

5. Lemumu par arkirtgas situacijas iestasanos pienem skolas direktors, norfkojot atbildigo
personu veikt iek$&jas kartibas noteikumos noteikto “Trauksmes signalu™ tris 1zglitibas iestades
zvanus — katru 5 sekundes garu ar 3 sekunzu starplaiku, pazinojot pa talr. numuru 112, Ja drkartgja
situdcija izsludindta saistibd ar spridziniands draudiem, rikojas saskana ar noteikumu 5.punkta
noteiktajam Valsts policijas noradem.

6. Zvanot uz talr. numuru 112, skolas direktors vai vipa norikota atbildigd persona:

6.1. nosauc drkartgjas situicijas objekta adresi un apraksta notikuma vietu;

6.2, izklasta notikuSos faktus un apstaklus;

6.3. atbild uz dispetera jautdjumiem;

6.4. nosauc savu uzvardu un talruna numury,

6.5, nepértrauc sarunu pirmais;

6.6, bit sazvanimam, iesp&ams biis nepiecieSams sazinaties atkartoti.

7. Dzirdot , Trauksmes zvanu”, katrs skolotijs, atbilstodi vina riciba esoSajam evakuacijas
planam, pavada skolénus uz shéma nordditajim jau atslégtajim durvim pa 1epriek$ zindmu
marirutu, kur§ beidzas sporta laukuma un atredas tur tik ilgi, kamér trauksme tiek atcelta, vai
noteikta tiliko darbibu veik$ana Kabinetu skolotis atstdj atvértu.

8. Skolas direktors vai norikoild atbildigd persona péc saskanodanas ar padvaldibas
amatpersonu, trauksmi nosaka par atceltu vai pazino par turpmiko ricibu un darbibdm skelotajiem,
kuri ir kopa ar skoléniem.

9. Kad skolotiju pavadiba skol@ni skolu atstdjusi, skolas administracija veic talakis darbibas
saskana ar atbildigo dienestu sniegtajam noradém. —

Direktore fj%’%{ i 1.Pilka
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8. piclikums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. iek$gjiem noteikumiem

Nr, 2024/3 “Skolénu drosibas noteitkumi®

Celu satiksmes drostha
1. Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.

2. Skolénu piendkums ir igvérot 0s notelkumus un skolas darbinieku noradjjumus.
3. Skoléni un pavadodie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajgju celu val gajéu un

velosipedu celu vai cela nomali, Arpus apdzivotim vietim gajgji, kuri iet pa brauktuves malu vai

cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauksanas virzienam. Velosipedisti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzek|u brauk3anas virziena.

4. Skoléni piedalds celu satiksmé diennakts gaisaja laika pa ietvBm, gijéju celiem vai gajgju
un velosipédu celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu brauk3anas
virziend kolonna ne vairdk par diviem skoléniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmugure tas kreisaja
pusé atrodas pieaugusais, kurs pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

5. Gajeji kérso braukluvi pa gdjéu parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zond gajgju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenk attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
cel labi parredzams uz abim pusém.

6. Vietds, kur celu satiksme tiek reguléta, gajgji ievéro satiksmes regulétaja norddes val
gijgu luksofora signalu. Ja regulétdja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzek|u satiksmes
regul&anas luksofora signalu.

7. Citos gadijumos gajgji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novértgjusi attdlumu lidz
transportlidzek|iem, kas tuvojas, ka arl novertgjusi to braukianas atrumu un pirliecinijusies, ka
brauktuves 8k&rsodana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzek|u satiksme.

8. Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties, Ga)gi, kuri nav
paguvudi $kérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu 1zpratngé. Ja
tadas nav, gajejs apstajas vield, kur transporta pliismas sadalds pret&os virzienos.

9. Gajgji drikst turpinit skérsot brauktuvi tikai pgc tam, kad ir parliecindjuies, ka tas nav
bistamu.

10. Gajgjiem aizliegts kérsot brauktuvi drpus gdj&ju parejas, ja celam ir sadalo3a josla, vai
vietds, kur uzstaditi nozogojumi gijéjiem vai celu noZzogojumi.

11, Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operalivajam transportlidzeklim.

12. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekip$anas laukumiem. Ja tdu nav, tad
transportlidzeklIT gaida uz ietves vai cela nomales.

13. Tramvaja pieturds, kur nav iekapianas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai 1ekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, val netuvojas
kads transportlidzeklis. P&c izkapianas no tramvaja gajéii atbrivo brauktuvi.

14, PasaZieriem atlauts iekdpt transportlidzeklli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstdjies. No 1A izkdp) no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezsliezu transportlidzeklt vai izkdpt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara
no brauktuves puses, ievérojoi piesardzibu un neradot traucgumus citu transportlidzek]u
brauksanai.

15, PasaZier, kuru sédvictas aprikotas ar drosibas jostam, braukZanas laika piespradzgjas.
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16. Braukt ar velosipgdu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par
12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst drosas braukSanas prasibam.

17. Velosipedists pa celu brauc viena rinda iespéjami tuvik brauktuves malai. Velosipédists
var braukt arT par cela nomali un gaj&u ietvi, netraucgjot gijgjiem.

18. Velosip&distam aizliegts:

18.1. braukt, neturot stiiri;

18.2.  braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

18.3. péarvadat kravu, kas trauce vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes daltbmekus:

18.4. braukt pretdji drodas brauk$anas prasibim, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

I -:._.ﬁl
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9. pielikums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. ieksgjiem noteikumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drosibas noteikumi”

Drosiba uz idens un ledus
1. Visparigie jautijumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tdens un ledus, lai noveérstu skoléna dzivibai
un veselibai bistamu situdciju radanos upju, ezeru un ddenskratuviju tuvuma jebkurd gadalaika,
2. Skoléna pienakums ir ievérot 50s notetkumus un skolas darbinieku noradijumus,

2. Droiiba uz iidens

3. Atrodoties pie Gdens, jebkurd gadalaika ievérot piesardzibu un neparvértét savus spékus,
NoslikSanas risks iespgjams gan vasard, atpuSoties pie fidenskratuves, gan ziemd un pavasarl,
ielistot ledd.

4. Izveleties padvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, 1zvéléties peldvietu ar [ézenu
krastu, vélams ar cietu pamatu. Upés izvéléties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru
val citu bistamu vietu.

5. Nepeldéties vienam. Ja uz tidens radisies problémas, svarigi, lai batu cilveki, kas spétu
elkstremala situdcijd palidzet

6. Nepeldéties stipra vgja, nakti vai negaisa laika.

7. Ja notikusi parkariana saulg, fidenT iet lénam, la1 nebiitu strauja kermena temperattiras
maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

8. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabSanas vesti.

9. Bérniem atlauts idenT spéléties ar piepufamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas ddent
starp krastu un dzijumu.

10. Ja bérns tdeni atrodas dzi]ak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizuilo
kontaktu.

11. Uzmanities no vilniem, kas var nogdzt no kidjim. Vilkmes straume peldétaju var 1enest
dazilak jura.

12. Ja skoléns iek|ust straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz priek3u, cendoties noklit
tuvik krastam.

13. Udeni neizsaukt maldinodus izteikumus par slik§anu vai glibSanu, ja tas nav
nepieciesams.

14. Aizliegts Ikt Gdeni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

15. Aizliegts peldét aiz bojam, kas 1erobezo peldvietu.

16. Peldéties tidens tilpns, kur tas ir aizliegts.

17. Palidzibas sniegSanu slicéjam sniedz persona, kura apguvusi peldéSanas tchniku un
zina panémienus, ka satvert cietudo un izvilkt vinu krastd. Vienlaiclgi pariipgjieties par savu
drogibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, piepiSamas rota]lietas vai tml.).

18. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kidu peldo3u priekimetu, kas
palidz&tu noturéties virs fidens.

19. Nelaimes gadijuma nekav@joties izsaukt glabgus pa talruni 112, péc iespgjas precizak
noridot nelaimes vietas koordinates un piebraukianas iespgjas. Sagaidit glab&jus un noradit cietuia
atrafanas vietu.
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3. Drogiba uz ledus

20. Lielaka bistamiba darbibdm uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus kidrta vél nav
izveidojusies pietiekami bieza, un pavasari, kad ledus k|ist trausls.

21. Lai varétu drodi slidot, spél&t hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieiams vismaz 25
cm biezs ledus.

22. Udenstilpnes neaizsalst vietds, kur udenskratuves ietek siltaks riipnieciski 1zmantots
fidens, upju grivis un sadaurinijumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu
vietas.

23. Ledus izturibu mazina arl 1esaludas niedres, krimi vai citi prick$meti.

24. Lai palidzgtu ledii ielizuSajam cilvékam, vipam tuvojas rapus vai  gulus,
netuvojoties lidz pasai 1elGzuma wietal,

25. Ledi ielizuajam apmé&ram no 2- 5 metru attdluma pamet auklu, sasietu apaérba gabalu,
garu koku vai kadu citu priek3metu,

26. Ja glab@ji vairaki, ievéro, ka viens no otra atrodas 2-3 m attdluma.

27. Izvelkot cietufo uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas [idz krastam. Pats
2labgjs nedrikst aizmirst par iespgjamam briesmam ieldizt ledi.

28, Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajudi pargk talu no krasta un var rasties problémas
atgriezties atpakal, ki arT ja cilveks ir ielizis ledu nekavéjoties zvanit glibsanas dienestam pa
talruni 112. Centieties p&c iespgjas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvikos piebrauksanas
celus. Sagaidit glab&us un norddit cietusa atralands vietu,

S
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