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2. pielikums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. 1eki&jiem noteitkumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drodibas noteikumi”

Ugunsdro$ibas un elektrodrofibas noteilkkumi

1. Ugunsdrodibas noteikumi
1.1.  Vispirigie jautdjumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdroiu Andreja Upisa Skriveru vidusskolas €kas un piekritigas
teritorijas ekspluaticiju (Ekas adrese: Stacijas laukums 1, Skriveri, Skriveru pagasts, Aizkraukles
novads) un interndta (adrese: Daugavas iela 85, Skriveri, Skriveru pagasts, Aizkraukles novads)
ugunsdrodibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievéro skolas personals un skoléni,

2. Noteikumi izstradati saskapa ar argjo normativo aktu prasibdm par ugunsdroiibas
notetkumu 1everodanu.

3. Skolas €ka ir aprikota ar ugunsdrofibas signaliziciju, ugunsdzgsanas ieksgjo udensvadu,
ki ari ar pulveru ugunsdzéSanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu un darba
kabinetos.

4. Skolas &kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas gadijuma,
to grafiskie Zim&umi izvietoti katrd no &kas staviem. Visi evakuacijas ce]i tiek uzturéti atbilstosi
Ministru kabineta noteiktajam ugunsdrofibas prasibam, avirijas izejas apgaditas ar specialam
slédzengém, kuras vajadzibas gadijuma var atvért bez atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdrods parklajums saskand blivniecibas normativo aktu prasibam.

1.2, Ugunsdrodibas ievérofanas nosacijumi

6. Par ugunsdroiibas noteikumu ieveroSanu skola atbild skolas direktors. Noteikumu
praktiskai izpildei ir norTkota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par ugunsdrosibu).

7. Athildiga par ugunsdroiibu objekta pienakumos ietilpst:

7.1. organizét darbu skolas ugunsdrosiba,

7.2. veikt ugunsdrodibas instruktaZas, palidzot klases audzinitijiem lepazistinat skolenus ar
ugunsdrodibas prasibim; '

7.3. nodrofinit ugunsdroiibas signalizicijas, ugunsdzgSanas iekiga tdensvada un sikna
stacijas darbibu, organizét savlaicigu bojdjumu novérsanu un nepieciefamibas gadijuma nodro3inat
to nomainu;

7.4. nodrodinat ugunsdzgianas apardtu savlaicigu parbaudi un atjaunosanu;

7.5. nodrodinit Valsts ugunsdroiibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdro3ibas

pasiakumu izpildi.

8. Skolas darbinieku un skolénu piendkumi ugunsdrosiba ir Sadi:

8.1. apgit un ievérot noteiktds ugunsdrofibas prasibas;

8.2, uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

8.3. nepiclaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgreku;

8.4, izmantol tikai tds elektroiekartas, kuras ir paredzétas tiefo darba (méacibu) pienikumu
veikianal un ir lietodanas kartiba, ievérot to lietosanas noteikumus,
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8.5. macét pielietot esofos ugunsdzedanas lidzeklus un inventaru;

8.6, izceloties ugunsgrékam, skoléns nekavEjoties zino skolotdjam, citam skolas darbiniekam
vai ugunsdz@sibas un glab3anas dienestam pa talr, 112; nekavgjoties tiek veikta skolénu, skolotaju
un skolas darbinieku evakuacija;

9. Aizliegts smekét skolas (tostarp internita, sporta ziles u.c.) telpds un skolas lietoSana
esosajas teritoryas.

10.  Skolas &kas telpu un tai piegulo$as teritorijas uzturédana ugunsdrosa kirtiba paredz $adus
aizliegumus:

10.1. 1zmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices,

10.2. elektroietaisés izmantot nestandarta dro$indtdjus un to kiistofos ielikipus, un citas
nestandarta detalas;

10.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekirtas;

10.4. ekspluatdt bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

10.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzésanas [idzek|iem;

10.6. veikt izmainas telpu planojumd un funkciondlajd i1zmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrodibas prasibam;

10.7. izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kipnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekdmetu uzglabadanai, neuzturéties Saja telpas,

10.8. izmantot apgaismes ierices val dekorativos priek3metus ar atklatu uguni,

10.9. ienest un uzglabat, ki ari telpu uzkop3anai izmantot viegli uzliesmojo3us Skidrumus un
degoius Skidrumus;

10,10, micibu kabinetos dedzinit brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez pedagogu
klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati,

11.  Skolas gkas pagalmiem un piegulo$ai teritorija ir sakirtota un regulari tiek verkta tas
uzkopsana no daZadiem materialiem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts kurinat
ugunskurus, dedzinat atkritumus, perno zili un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

12, Papildus nosacjumi ugunsdroibai skeld saskana ar Ministru kabineta reguléjumu par
ugunsdrodibu;

12.1. Skolas telpds, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojoius Skidrumus, ka ari
lietot atklatu uguni;

12.2. dezurgjoSajam darbiniekam ir aktu@la informacija par skolas internatdi pa nakti
palieko3o cilvéku skaitu un vigu izvietojumu,

12.3. stradat laboratorjja ar bistamam vielam, elektroiericém un sildiericém atlauts tikai
skolotija vai laboranta vadiba;

12.4. darbus, kuru laika iesp&jama degtspéjigu tvaiku vai gizu izdalifanas, veic ventilgjamos
skapjos;

12.5. skolas laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos skapjos. So
skapju atslégas atrodas pie skolotijiem vai laborantiem,

12.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas alzvic degtsp&jigus atkritumus un slaukamos
materidlus. Galdnieku darbnicds uzglabd ne vairik ki vienai dienai nepiecielamo materidlu
davdzumu;

12.7. skolotd)s péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektrolerices.

1.3. Ugunsdrosibas Iidzekli
13, Ugunsdzésibas inventirs un ugunsdzeésanas aparati tiek glabati $im nolukam sagatavotas,

redzamas un viegli pieejamas vietds (gaitenos, pie iekigjiem ugunsdz&ianas fidensvada kraniem,
lielikds macibu telpds), atbilstodi tehniskds ckspluaticijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar
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noradijuma zimém. Uz ugunsdzésibas apardta korpusa ir informativa uzlime, kurd noradits aparita
tips, pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

14. Tiek nodrofinata netraucéta piek|isana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

15. Ugunsdro$ibas lidzek]i tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodrodina to nomainu vai
remontu bojijumu gadijumi. Ugunsdzédamos aparitus drikst parbaudit, uzpildit un remontét tikai
licencétos uznémumos.

16. Aukstaja gadalaiki neapkurinitajas telpas un teritorija novieto ugunsdz&ésamos aparitus,
kuru ekspluaticijas noteikumi pielauj to ekspluaticiju jebkurd gadalaika.

17. Aizliegts izmantot ugunsdzédanas lidzeklus citiem noliikiem,

18, Pielietojot ugunsdzéSamo aparitu liesmas noslap&ianai, aizliegls apardta sprausiu
(smidzinatiju) vérst virziena, kur atrodas cilveéki.

19. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzést elektroiekartas, par kuram nav zinams,
val tis atrodas zem sprieguma.

1.4,  Riciba ugunsgréka izcelanas gadijuma

20. Ja izcélies ugunsgréeks, skolas darbinieki zino skolas vadibai un Valsts ugunsdzgsibas un
glabianas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekia adresi, ugunsgréka izcel3anas vietu, savu
vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku ieklidanu objekti.

21. Jaizcélies ugunsgréks, skoléni zino jebkuram iestades darbiniekam vai pieaugusajam vai
Valsts ugunsdzésibas un glabfanas dienestam pa tilr. 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréka izceliands vietu, savu vardu, uzvardu un tilruga numury, partraucot cilveku iek|udanu
objekta.

22, Par ugunsgréka izcel$anos iestidé pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana signalu un
mutiski.

23, Ugunsgréka izcel3ands gadijuma visi dodas ard no skolas vai tai piekrifigajam telpam.
Nekav@joties tiek veikta skolénu evakudcija no ugunsgréka zonas, organizéta materialo vértibu
evakuicija un aizsardziba. Skolas darbinieki, novertgjot apstaklus savai un citu ugunsdrodibai,
ugunsgréka izcel3ands bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeéfanu ar visiem iesp&amiem lidzek]iem,
Iidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki.

24. Skolas direktors un atbildigais par ugunsdrosibu iespju robeziis veic $adas darbibas, la
noverstu ugunsgreka izplatifanos:

24.1. organizé elektroenergijas atslégsanu,

242, noriko darbiniekus ugunsdzésibas dienesta sagaididanai, lai noraditu 1siko celu lidz
ugunsgréka izceldanas vietai un iek§8ja ugunsdzesibas tidens sistemas kraniem,

243, bridina cilvekus, kuri piedalds ugunsgréka dzéSand, par iesp&amim traumam (€ku
konstrukeiju iebrukiana, elekiriskas strivas iedarbiba, saindé$anis, apdegumi);

24.4. organiz€jot cilvéku evakuiciju, dara visu, lai novérstu iespgjamo panikas 1zcel3anos.
Evakuicijas kirtibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelianas vielas un avarijas izeju izvietojuma.
Primari tiek evakuéti visi skoléni,

24.5. orgamzé telpu parbaudi, vai nav palikudi cilvéki, kuri piedalijas ugunsgréka dz&sanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

24 6. péc Valsts ugunsdzesibas un glabianas dienesta darbinieku ierasanis objekta, persona,
kura organizgja primaros ugunsdzé$anas pasakumus, informé glabianas dienestu par ugunsgréka
izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam ipatnibam (augstas temperatiiras,
degfanas produktu un idens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas
ugunsgréka dz&%anas un glabianas darbu vaditija vadiba, un rikojas péc vina noradijumiem.

25, Skolotajiem ugunsgréka dzéfanas laika ir pienakums:
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25.1. ja nepieciefams, savu iesp&u robezis piedalities cilvéku un materialo vertibu

evakuacl)a,

25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus Iidz bridim, kad ierodas Valsts

ugunsdzésibas un glab$anas dienesta darbinieki;

25.3. ievérot Valsts ugunsdzasibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus.

26. Glabjoties pasam wvai glabjot kiadu no stipri piedimotas telpas, elpo3anai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rdpus, turot galvu péc iespgjas zemak, kur vél ir
saglabajies elpofanai derigs gaiss,

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avérijas
dienestus.

28, MNekavéjoties informe skolas vadibu.

29. Ugunsdzésibas un glab$anas dienestus izsauc ari tada gadijuma, ja aizdegSanas noversta
pasu spékiem, jo gruzdéianas pergklis var palikt apsléptas vietas, un p&c laika ugunsgréks var
atkartoti izcelties jau lielakos apméros.

30. Gadijumos, ja parkipti ugunsdrosibas noteikumi, skolas darbinieku vainojamas ricibas
dg|, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

2, Elektrodrogibas noteikumi

31. Elektrodrogibas noteikumi Andreja Upiia Skriveru vidusskold nosaka darba drodibas
prasibas par visparigiem elektrodrodibas jautdjumiem, striddjot ar elektroiekartim (turpmak —
elektrodrodibas noteikumi).

32, Athildigs par o noteikumu prasibu nodrodind3anu skola ir skolas direktors. Noteikumu
praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmik — atbildigais par elekirodrosibu).

33, Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

33.1. elektrodroibas, darba drosibas visparigas prasibas;

33.2. elektriskds stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjoSos faktorus,

33.3. darbd (mAcibas) nepieciedamo elektroiekartu drodas lietoSanas metodes;

33.4. elektroiekartu ugunsdroiibas prasibas.

34. Elektriskds stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un

apdegumi.

35. Bistamibu var palielinit sekojosi apkartgjas vides faktori:

35.1. strivu vadodas gridas (metila, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu),

35.2. nepietiekams micibu darba vietas apgaismojums,

35.3. elektrostatiskie lauki;

35.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas smvnkllb

36. Kolekfivie aizsardzibas Iidzekli ir:

36.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoiana,

36.2. pietiekams micibu darba vietas apgaismojums;

36.3. elektrodrodibas instruktazas,

37. Pirms darbu (micibu) uzsik$anas vizudli parbaudit darba wveik3anai nepiecieSamo

elektroiekirtu vadu izoldciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

38. Teslagt darbam (macibim) nepieciefamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu

darbibu.

39. Nedrikst uzsikt darbu, ja konstatgti elektroiekartu korpusu, vadu izoldcyas, kontaktu

savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

40. Par atklatajam neatbilsttbdm zipo skolot@jam vai vadibai, lai novérstu bojajumus.

41. Straddjot ar elektroick@rtam, nodroinat, ka elekiroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
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kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ki citidi deformét (starp vai zem
inventara, ar citiem priekimetiem).

42, Nepie]aut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviianos, mezglu veidofanos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodroibas draudus.

43, Aizliegts veikt elektroiekirtu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldZu nomainu bez
saskano$anas ar iestades atbildigo darbinieku).

44, Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik3anai (Gdenssilditajus,
elektriskas Gdens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar
iestades atbildigo darbinieku.

45, Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam,

46, Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priek§metus.

47. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakirtot macibu vietu,

48 Pekinas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégianas iemeslu.

49, Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelo3ana, dumu vai liesmas paradisanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un partraukt darbu [1dz bojajumu
novEérianai.

= i
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3. pielikums

Andreja Upiia Skriveru vidusskolas
06.02.2024. iekigjiem noteikumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drosibas noteikumi”

Pirmis palidzibas sniegSana skola

1. Vispérigie jautijumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodrodinata pirmis palidzibas sniegSana skola.
2. Skolénu vecakus informé par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumi.

2. Riciba situfciji, ja noticis nelaimes gadijums

3. Ja noticis nelaimes gadijums ar skolénu, noskaidrot, kas noticis, novertét situdciju.

4. Pamanit un ligt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan padu, gan cietuso
(piemé&ram, nodzést liesmas, atsléet elektribu, apturét asipoSanu).

5. Mierinat cietu$o, nepamest cietuSo vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku p&c palidzibas.

6. Rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.

7. Palidzét nok]|it cietusajam skolas medmasas kabineta.

8. Nekav&joties pazinot pedagogam vai citam pieaugudajam par nelaimes gadijumu.

3, Pirmi palidziba asinofanas gadijumos

9.  Sniedzot pirmo palidzibu ievéro 5adus notetkumus:

9.1. briici nedrikst mazgdt ar tideni vai ar jebkadiem arstniecibas ITdzekliem;

9,2, nedrikst apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucé bruces sadziSanai;

9.3, nedrikst no briices noslauctt smiltis, zemi un tml.,

9. 4. nedrikst briici nofirit no sarec&jusam asinim, jo var sakties asino3ana.

10. Asinofanas gadijumos uzliek spiedoiu parsgu.

11, Nedrikst pie briices pieskarties ar rokdm, lai nepielautu briicé infekciju, neiznemt
padrocigi sveskermeni.

4, Pirmi palidziba apdegumu gadTfjuma
12. Nedrikst ar rokdm aizskart apdeguso vietu, ka arf apziest to ar ziedém, e]lam, vazelinu
vai citim vielam.
13. Apdeguma vietu apsien ar sterilizétu materialu, P&c tam cietuSo nogada arstniecibas
iestade,
14. Apdegumi, kas radugies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15 miniites riipigi

mazgd ar tekoSu tidens strilklu no krina vai no Gidens trauka.
15. Apdeguma gadijumi dod dzert daudz silta idens.

5, Pirmi palidziba apsaldéjumu gadijjumos

16. Apsaldéto kermena daju var ieberzét ar sausiem siltiem cimdiem.
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17. Telpas, apsaldeto kermena dalu, var 1egremdet traukd ar tiden sasilditu lidz istabas
temperatiirai. Pakapeniski %o Gideni papildina ar siltaku, paaugstinot Gdens temperatiiru lidz 37
gradiem.

18, CietuSajam dod dzert karstu t&u.

6. Pirmi palidziba cietu$ajam no elektriskis strivas

19, Novérté situficiju, cenioties prtraukt strivas iedarbibu. To var izdarit, atslédzot
elektribu, 1zslédzot drofinftdjus, motoru vai tml.

20. Kad cietuSais ir atvienots no strivas iedarbibas, mégina ar vinu sazindties, izsauc
neatliekamo medicimsko palidzibu.

7. Saindéianas ar gizi

21. Samndeésanas notiek ilgstodi 1eelpojot gazi.
22. Cietuso nekavéjoties nogidat svaigd paisd, novietot uz muguras, atpogit apgérbu un
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzTbu.

8. Pirma palidziba gihopa gadijjuma

23. Ja cietuais ir gib%anas stadija (reibonis, slikta disa, spiediens pakriité, gaisa trilkums,
redzes aptumiosanis), vinu nogulda un dod ostit oZamaja spirta samércétu vates picinu. Lidzigi
rikoties arf gadijumos, ja cietulais ir pagibis. Péc atgiSanas dot dzert aukstu Gdeni,

9. Pirma palidziba lizumu, izmeZgljumu un sasitumu gadijumos

24, Lizuomu un izmeZgijumu gadijumos pirmids palidzibas galvenais uzdevums ir
nodrodinat slimajai kermena dalai tu un mierigu stavokli, to padarot nckustigu,

25. Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu, Nepiecieiamibas gadijuma doties pie arsta.

10. Saidu sastiepums

26. Pirmas pazimes ir asas sipes locitava un uztikums.
27. UztikuSai vietai pieliek aukstu priekimetu, stingri nosaitgjot un nekustinot to.

11. Riciba gadijumos, kad konsiatéis biitisks veselibas hpdraudéiums

28, Jacietudais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sipém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai pladus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnim
veselibas problémam, skoléns vai vipam tuvuma esods cits skoléns veic sadas darbibas:

28.1. nekavejoties pazino par faktu skolotdjam vai jebkuram citam pieaugufajam;

28.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

28.3. ja pieaugusais vai skoléns ir apmacits pirmas palidzibas sniegdana, iznes cietu3o no
bistamis zonas (ja iesp€jams), norobeZo negadijuma vietu;

28.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr, 113).

29, Nemot véri skolas darbinieku zinaSanu limeni pirmas palidzibas sniegSand un 1espgéjas
konkrétaja gadijuma, negadijuma vietd veicamas darbibas, kas ir neatliekamas ricibas plans
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cietu$d stavokla novértdfanai, dzivibas glabsanal un uzturgSanai, parbaudot un veicot $idas
darbibas:

29.1. samand esofam cilvékam, kur spgj orientéties laika, telpa atbild uz jautdjumiem,
reaig uz kairindjumu, atbrivo elpodanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu
no sveikermeniem,

29.2. bezsamani esosu cilvEku novieto uz muguras, nepicciesamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostofanos ar méli, pielieto dzivibu glabjodu satvérienu (vienas
rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz
galvu un izcel apakizokli),

29.3. bezsamani esoiam cilvEkam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietuda, konstatg,
vai jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

29.4. jacietuais ir bezsamand, bet elpo, tad, lai noverstu meles aizkrisanu, cietuSo novieto
1z 5ana;

29.5. ja cietuSais ir bezsamand, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavgjoties
veic maksligo elpindsanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas
ir sataustams, tad elpind3anu turpina 10-12 reizes minttg, péc katras mintites parbaudot pulsu;

29.6. ja péc divim miksligim ieelpdm uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masiza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekl& vietu, kur savienojas ribu loki, uz kridu kaula,
virziend uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsd novieto otru plaukstu,
lai pirksti neskartos pie kridu kurvja),

29.7. veicot sirds masizu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, Tslaicigs,
lai kriidu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minute,

30. Veicot sirds-plausu atdzivind3anu, ievéro adu procedaru:

30.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligls elpinasanas;

30,2, péc katriem 4 elpinafanas un sirds masizas cikliem kontrolé pulsu uz miega
artérijas; ,

30.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plauiu atdzivinisanu;

30.4. ja pulss ir, kontrolg elpofanu, ja nepiecieams turpina tikai elpinddanu 10-12 reizes
mInate;

30.5. ja atjauncjas elpolana, cietufo novieto stabila sanu gula.

31. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietu$ajam tiek sniegta gulus
stavoklt.

32. AsinoSanu aptur pietiekodi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie
audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedodu parséju, tatu izvairoties no Znauga lietodanas.

12, Pirmas palidzibas sniegianas aptiecina

33. Aptiecina satur 3adus priekimetus;

33.1. wienreiz§jas lictofanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no infic8Sanas ar infekciam,

33.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izm@ra pars&ja nostiprinaSanai;

33.3. ikeres, ko izmanto cletu$d apgérba pargriefanai, lai pieklitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojoSai briicei un parsienama materiala grieSanar,

33.4. maksligis elpindanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu mut
un laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;

33.5. trsstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksé8anai, spiedosa parsgja uzlik3anai vai
bridu parsiesanar,

33.6. leikoplasts, ko pielieto parséja nostiprinasanai,

33.7. brucu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsieSanai,
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33.8. ftiklveida parséjs, ko pielieto parsicianas kompreses nostiprinasanai uz briices;

33.9. spiedo¥ parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedosa parséja uzlikSanai
vail bricu parsieSanat,

33.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku bruc, ieprieks to parsedz
ar parsiesanas kompresi.
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