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10, pielikums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. iekigjiem notelkumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drosibas noteikumi”

Noteikumi par personas higiénu un micibu darba higiénu
1. Visparigie jautijumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higignai un macibu darba higignai.

2. Skolénu pienakums ir ievérot 503 notetkumus un skolas darbinieku noradjumus.

3. Personas higiéna ietver roku higignas ievéroSanu, personigas higiénas ievéroSanu,
respirators etiketes ievérofanu.

2. Roku higiénas ievéroiana

4. Roku higiénas ievéroiand batiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepieciedams, seviski 5ados
gadijumos:

4,1, péc tualetes apmeklesanas;

4.2, péc deguna $pauksanas, klepodanas vai Skaudianas;

4.3. péc pieskarS8anas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu saviak3anas;

4.4. péc uzkopianas darbiem un pieskarianas atkritumiem;

4.5, péc sabiedrisko vietu apmeklgianas;

4.6. ierodoties izglitibas iestadé vai majas;

4,7, pirms &anas un dzerianas vai édiena pasniegianas;

4.8 pirms zilu lietofanas, ricibas ar kontaktleécim:;

4.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

4.10. ja konkr&ta situdcija rodas Saubas par roku tiribu.

5. Lai pareizi mazgétu rokas, veikt 3adas darbibas:

5.1. pirms roku mazgiSanas parliecinaties, vai pie roku mazgdtnes Ir visl nepieciefamie
piederumi roku mazgasanai;

5.2. saslapina rokas un apaksdelmus zem tekoSas Gdens strilklas;

5.3. parkldj rokas ar ziep&m (ieteicams izmantot Skidras ziepes no sl&gta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmdm un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no iepriek3gjiem
lietotdjiem);

5.4, ziepes rokfs saputo;

5.5. vismaz 15 sekundes ieziepé visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzek|a
efektivitdte ir atkariga no 1a iedarbibas laika;

5.6. ieziepétas plaukstas berz no visim pus8m, pirkstu starpas, pirkstu galus pret&jas rokas
delnis, abu plaukstu virspusi, abus Tk§kus pret&jas rokas delnds, ki arf iztira nagus. Saji laika rokas
netur zem fidens striiklas;

5.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekodas Gidens striiklas;

5.8. roku mazgaianas laikd izvair@s no idens §lakstifanas vai pieskar3anas izlietnei,

5.9, rokas nosusina ar firu dvieli. Arpus dzivesvielas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav leteicami.
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5.10. ar roku regulgjamu fidens kranu (maisitdju) aizgrieZ ar papira dviela palidzibu. Uz
iidens krina rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras ari pirms roku
tazgisanas,

5.11. papira dvieli met atkritumu tvertng, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

6. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta idens padeve vai nav pieejams
dzeram3 Gdens kritérijiem atbilstoss fidens, roku dezinfekeiju var veikt bez mazgasanas, lietojot
atras iedarbibas roku dezinfekcijas Iidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgisanas vélama tikai tad, ja
rokas nav Tpasi nefiras.

3. Personigas higiénas ievérosana

7. Viens no personiskis higiénas pamatelementiem ir ddas kopsana un matu kopsana.
Kermeni mazgd 4 vai 5 reizes nedéla, mainot arl velu. Siltaka laika periodd kermeni mazga biezak.

8. Seviski ripéties par roku tirtbu. Roku dda izdala Tpasas vielas, kas spgj iznicinit uz 1as
nonakugos mikroorganismus. Jo firika ir roku ada, jo spécigaka ir 3o baktericidu iedarbiba; piem.,
uz tirdm rokam nondkuso bakigriju skaits 10 miniités samazinds par 15 procenti , bet uz nefiram
rokam 20 minfidu laika - par 5 procenti.

9. Lidz pat 95 procentiem kopgjd baktériju skaita uzkrajas zem nagiem, tapéc svariga ir
pareiza nagu kopSana.

10. Mutes dobuma un zobu kopiana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novérd dazu
organu (sirds, locTtavu, nieru u.c.) slimibas.

11. Regulari tirit apgérbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kurd uzturas.

12. Matus mazgat reguldri, sakopt. Ir nepieciedams izmantot higiénas kopsanas individuilos
lidzeklus (kemme, vienreizgjas lietodanas salvetes).

13. Svarigs personiskas higiénas elements ir noradisanas un fiziskas kultiras pasakumi - rita
vingroana, fizkultiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno darbasp&as un palielina ar
razigumu, fiziskds kultiras pasdkumi atpiitas stundas péc macibam, piem., sporta nodarbibas,
pastaigas u.c.

14, Veselibu un garigo darbasp@ju saglabadanos sckmé raciondls un reg uldrs dienas reZims.
Katra reguldra un noteikia laikd izpildita darbiba klist par nosacijuma kairinatdju nakamajar
darbiibai, tApéc atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ari regulara macibu un atpiitas mija
taupa organisma spékus, palielina darbaspgjas un labvélig ietekmé veselibu.

15. Dienas re#ima paredz rita un vakara higiénu, vingrodanu, izglitibas darbu un interedu
izglittbu, majas darbu, atpitu,

16. Viens no pilnigikiem un organismam nepiecielamakiem atpitas veidiem ir miegs. Lai
miegs biitu pilnvértigs, tas ir reguldras, nepartraukis, dzilg, pietiekami ilgs, gulot higiéniskos
apstiklos. Vélams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-22 grdi. Vasard ieteicams gulét pie
atvérta loga, bet ziema vismaz pie atvérta védlodzia, ja to atlau) meteorologiskie apstak].

4. Respiratoris etilietes ievérosana

17. Klepojot un 3kaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, pec lietosanas
izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un fideni. Ja nav piegjamas salvetes, Skaudot
vai klepojot, cik iespgjams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona
locitavas ick$gjo virsmu.

18. Tzvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

19, Reguldri un ripigi mazgat rokas ar ziepém un adeni, lai 1zvairitos no virusa parnesanas
ar rokam uz savu seju vai citiem cilvekiem,
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20, Gadijumiem, kad tdens nav pieejams, roku firianai izmantot spirtu saturo3us
dezinfekcijas [Tdzek|us vai specialas mitras salvetes.

21. Ipasi pieverst uzmanibu roku mazga3anai pirms &anas val dzerSanas, péc tualetes
apmekl&ianas, pirms un péc darba ar viediericém.

22. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi vai
uzturieties vairak neka 1 m attaluma,

23. Slimnickam neapmekl&t izglitibas iestide, palikt méjas un sazindties ar savu gimenes
arstu.

24, Ja ir aizdomas par saslim3anu ar Covid 19 infekcijas slimibu nekav@joties sazinaties ar
savu gimenes arstu.

5. Macibu darba higiéna

25. Ieverot tiribu un kirtibu telpd un macibu vietd, ki arf personigas higignas prasibas.

26. Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas netraucétu
macibu uzdevumu veikSanu un neraditu nsku veselibai.

27. Dizaina un tehnologijas macibu stundas lietot specidalu apgérbu (haldts, priekSauts,
galvassepga).

: '}f-..-.- ; o
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11. pielikums

Andreja Upida Skriveru vidusskolas
06.02.2024. iekigjiem noteikumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drodibas noteikumi™

Noteikumi par drofibu, veicot praktisko un laboratorijas darbus

1. Skoléni kabineta drikst ienak tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez griistiSanis, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie micibu lidzekls,
instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika skoléni ievéro disciplinu un precizi pilda skolotdja noradijumus.

4, Macibu stundas laikd skoléns atrodas skolotdja noraditaja vieta un lieto attiecigai
nodarbibai paredzétos darba piederumus.

5, Darbu nedrikst uzsikt bez skolotija atlaujas.

6. lTerices, materialus un iekartas macibu darba viela izvieto (a, lai tiem nebiitu iespgams
krist un apgazties, stikla trauki nostiprinam stativa turétaja.

7. Pirms darba uzsak$anas nepiecie$ams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildisanas
gaitu,

8. Par skoléna darba partrauk3anu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt skolotas.

9. Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti iepazities ar laboratorijas ieri¢u vai
instrumentu lietoSanas noteikumiem.

10. Bez skolotaja atlaujas aizliegts ieiet laboratorijas telpd, aiztikt kabinetd un laboratoryja
esofos traukus, 1ekirlas, ierices, uzskates lidzek|us u.c.

11. Laboratorijas vai praktiska darbu skoléni drikst uzsakt tikai péc skolotija norades.

12. Skoléni izpilda tikai skolotdja noraditos cksperimentus, ievérojot piesardzibu, darbu
veikt riipigi péc apraksta tikai ar noraditdjiem laboratorijas traukiem, priek§metiem un
reagentiem.

13. Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rikoties uzmanigi tikai tam paredzgtajam
pielietojumam un ievérot to lietofanas noteikumus,

14. Nedrikst laboratorijas traukus izmantot idens un partikas lietofanai un glabafanai.

15. Laboratorijas darbu reagentus aizliegts ést, garSot vielas un aiztikt ar rokdm, ja vien tas
ir noradits darba apraksta.

16. Janodarbibas laika izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas uzmanigi saslauka
un savic, pirms tam pazinojot par notikuso skolotdjam.

17. Sevidki uzmanigi saskana ar skolotdjiem noradfjumiem veicamas darbibas ar skabém
un sarmiem, smagajiem un sarmu metiliem, Tpasi viegli uzliesmojosam un degosam vielam un
skidumiem.

18. Sildierices ar atklatu liesmu nodz&$ ar segvacinu, nevis liesmu nopis. Visas pudeles,
ja tajos esodie reaktivi konkrétaja bridi nav nepiecieSami, ir aizkorkétas un aiztaisitas,

19, Kimiskajam reakeijam pielictojamo reakfivu daudzums nedrikst bat lielaks par
pedagoga noradito vai izsniegto daudzumu.

20. Pirms veicot eksperimentu japarliecinds par pielietojamas vai izvel&tas vielas atbilstibu
un izlasa uzrakstus uz reaktiva pudelites vai cita trauka, vielu parlejot citd trauka, etikete ir
novietota vertikali uz augiu.

21. Praktisko nodarbibu laika trauka valgjo galu neverst pret sevi vai citam personam,

22. Beidzot nodarbibas, veikt $adas darbibas:
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22.1. ieplisusos traukus u.tml. nodot skolotijam;

22.2. nomazgit visus izlietotos traukus un instrumentuos;

223, neizmantotos reaktivus nodot skolotijam;

22.4, 1zslégt visas sildierices un elektroierices, noslégt tdensvada kranus,

22.5. parbaudit vai visiem reagentiem ir aizskriivéti vai aizkorkéti uzglabijamie trauki;

22.6, sakartot darba vietu.

Drosibas noteikumi fira nodarbibis:

23. Ara nodarbibas skolénu pulcéands vielu nodarbibu sikumam skolas telpds norada
pedagogs.

24. Skoléni katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu
un dra nodarbibas norises droibas noteikumu ievéroSanu.

25. Skoleni sanem mutisku vai rakstisku macibu darba vzdevumu.

26. Nodarbibu laika skoléni pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.

27. Skoléni ara nodarbibas laika bez skolotaja atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu

28. Skoléni nodarbibas laikd nedrikst pieskarties miruiem dzivniekiem un kontakteties ar
suniem un kakiem, ka ar sveliem cilvekiem.

29. Nodarbibu beigds, ja uzdevumi tika veilkti dazados laukumos, skolémni satiekas
nodarbibas sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.

30. Ja ara nodarbiba ir skolas teritoriji, pirmas palidzibas snieg8anai piesaista skolas
apmaicitu personu pirmas palidzibas sniegSana.

31. Ja @ra nodarbiba ir Arpus skolas teritorijas, skolotdjam ir Iidzi pirmas palidzibas
aptiecina.

Paaugstinita riska apstakli

32, Skolénus iepazistina ar paaugstinita riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes
gadijumu:

32.1. Majturibas un tehnologiju stundas, stradajot ar asiem prick$metiem vai darba rTkiem
Virtuvg,

32,2, Sporta stundis sportojot, ka ar citas situdcijas, var iegiit dazadus savainojumus;

32.3. Biologijas stunda, ja ta notiek briva daba, var iegiit kukainu vai dziviieku kostas
briices.

32.4. Visbiezak rodas asinojosas briices. Tados gadijumos svarigi laikus apripét asinosanu
(versties pie izglitibas iestides medmaisas), apstradat briici, pasargdjot to no netirumu iek|tanas
un inficéfanids. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas smegdanu.

32.5. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklit
sveskermeni, nekavéjoties versties pie skolas medmasas.

32.6. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus ja uz adas, acim, apgérba nok|ast bistama
viela (sarms, skibe) vai ir noticis termisks apdegums — nekavéjoties pazino skolotdjam un skarto
kermena dalas kontakta vietu skalo vésa, tekoSa fidens strikla vismaz 15 minutes.

32.7. Ja nodarbibu gaitd notikusi aizdegSanas un ar ugunsdzéSamajiem lidzekliem -
ugunsdzédamajiem apardtiem (pulvera, og|skabas gdzes), smilfim w.c un to nav iespgams
likvidet laikd lidz 30 sekundém, skolotajs rikojas atbilstosi ugunsdrodibas prasibam, izsauc
glibéjus, zvanot dienestam pa talr. 112.

33, Jebkuras traumas gadijuma par notikuso steidzami zinot skolotijam.

Z )
Direktore . %{f’gjt o 1Pilka
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12. pielikums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. iekigjiem noteitkumiem

Nr. 2024/3 *Skolénu drosibas noteitkumi™

Drosibas noteikumi skolas organizétajos pasikumos, tostarp ekskursijis un pargijienos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus skolgnu drofibai, skolas organizétajos pasikumos.

2. Skoléna pienakums ir ievérot os noteikumus un skolas darbinieku noradijumus.

3. Minimalais skolotdju skaits ir atkarigs no pasikuma veida un skolénu vecuma:

3.1. sakumskola (1.-4 klase) —viens skolotajs (atbildigais) uz 25 skoléniem.

3.2, 5.-12 klase- viens skolotajs (atbildigais) uz 30 skoléniem.

4, Pirms dodanas skolas organiz&ta pasikuma, tostarp ekskursijd vai pargijiena, atbildigais
skolotdjs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilstodi normativajiem aktiem par
skolénu drosibu.

5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargdjiend skoléni ir sezonai un laika apstakliem
atbilstosa apgérba.

6. Ja skolénu aizve3anai uz ekskursiju vai pargijienu vietim izmanto sabiedrisko transportu,
iekapiana transportlidzek|T notiek pa grupim pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzekl? kapj
skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada (ja nepieciciama pavadoSa persona saskana ar
normafivajiem aktiem par skolénu dro$ibu). Tada pa3a kartibd notiek skolénu izkapsana no
transportlidzekla.

7. Pirms dosanis ekskursija vai pargijiend atbildiga persona 1epazistina skolénus ar dabas
aizsardzibas kirtibu un informé skolénus par indigiem augiem un rapuliem, kurus iespgjams sastapt
ekskursijas vai pargajiena laika.

8. Bistamas situficijas gadfjumi atbildigd persona partrauc ekskursyju vai pargdjienu un
inform@ par to skolas direktoru.

9. Fkskursijas vai pdrgdjiena laikd atbildigd persona nodrofina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ievérosanu,

10, Sastopoties ar sprigstvielim vai citim bistamam vieldm, skoléns nekavgjoties par to zino
atbildigajai personal un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

10.2. nekustindt no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.3, aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gdent bistamo objektu;

10.4. distancBties pasam un atturdt no piekli%anas objektam citus izglitejamos.

11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.2. cietuiajam sniedz pirmo palidzibu,

11.3. ja nepieciefams, izsauc ncatlickamo medicinisko palidzibu vai orgamizé cietusa
nogadasanu drstniecibas iestadé;

11.4. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé izglitibas iestades vaditdju un cietua
vecdkus.

Direktare ¢ (7‘:",—"? £t e I.Pilka
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13. pielikums

Andreja Upisa SkiTveru vidusskolas
06.02.2024, iekigjiem noteikumiem

Nr. 2024/3 “Skolénu drodibas noteikumi™

Drosibas noteikumi sporta nodarbibas un sacensibas

1. Noteikumi nosaka nosacijumus skolénu drosibai sporta sacensibds un nodarbibis.

2. Skoléna pienakums ir igvérot $os noteitkumus un skolas darbinieku noradfjumus.

3. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta zalé vai sporta
nodarbibdm pielagotis vietds (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

4. Minimalais skolotdju skaits sporta sacensibas [idz 25 skoléniem ir viens skolota)s, grupa
no 25 un vairdk skolé&niem — divi skolotaji, kuri riipgjas par drostbu sacensibu laika.

5. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tidos laika apstik]os, kas neapdraud skolgénu
veselibu un drodTbu.

6. Sporta sacensibas ir klateso$a sertificeéta arstniecibas persona wvai direktora noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai,

7. Atbildigais skolotajs ne vélik ka tris dienas pirms sporta sacensibam informeé dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, latku, vietu, parvieto3anis 1espgam un sazigas 1espEjam.

8. Pirms piedalisands sporta sacensibiis atbildigais skolotijs iesniedz skolas direktoram
rakstisku informaciju, kurii noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietosanas iespéjas, skolénu
saraksts, sazinas iespgjas ar vecikiem, ki arT datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas
notetkumiem.

9. Skoleniem nodarbibas un sacensibas ]mevem skolas iek3gjas kartibas noteitkumi un
jasekme, lai tos ieverotu arl pargjie.

10. Sporta sacensibas, treninos un slundas skoléni piedalds atbilsto3d sporta apgérba un
apavos.

11. Teeja sporta zalg atlauta tikai tiros sporta apavos un sporta térpa.

12, Sporta sacensibas, treninos un stundis skolém ievéro sporta skolotija komandas un
noradijumus.

13, Pirms sporta sacensibim, treniniem un stundam sporta skolotdjs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba karfiba un vai tas nav bojits.

14, Uz sporta stundu atnikudie skoléni gérbtuvés drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
1eprieksg)as stundas dalibmeku.

15, Gerbtuvés nedrikst uzaicinat un uzturéties svelas personas.

16. Gérbtuves ievérot kdrtibu un tiribu, nebojit sienas un pakaramos,

17. Par jebkura veida bojajumiem zinot skolotijam.

18. Vertigas mantas (telefonus, naudu, pulkstenus, vértslietas, u.c.) skoléns atstaj skolotija
noraditd vietd. Par gérbtuve atstatajam personigajam mantam sporta skolotaji atbildibu nenes.

19. Sporta zalé diTkst atrasties tikai tie skol@ni, kuriem ir trenin vai sporta stunda.

20. P8c sporta stundas 5 min. laikd jaatbrivo gérbtuves klasei, bit pieklajigiem un
ieciefigiem pret nakoso klasi.

21. Skoléni, kuri saskana ar arsta zimi ir atbiivoti no stundas veselTbas stavokla dél, atrodas
sporta zalé sporta apavos un pilda skolotaja noradijumus.

22. Skoléniem nodarbibds nav atlauts nésat pulkstenus, piespraudes, gredzenus, krelles,
kédites, auskarus, pirsingus.

23, Nav atlauts skoléniem sporta nodarbibas un sacensibas piedalities ar gariem nagiem, kuri
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apdraud pasa un citu skolénu droiibu un veselibu

24, Nedrikst nodarboties ar gariem- izlaistiem matiem ka meiteném, ta zéniem, matiem jabiit
sasietiem, lai nekrit acis.

25, Teiet sporta zales noliktava un lietot sporta inventaru bez sporta skolotdja atlaujas stingri
aizliegts.

26, Aizliegts ieslégt sporta ziles apgaismojumu bez skolotija atlawjas, kd ar regulét
basketbola grozu augstumu.

27, Sporta stundas laika skoléni koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un pilda
skolotdja noradijumus.

28. Drodibas noteikumi vieglatlétikas nodarbibas
28 1. Skriefana:
28.1.1. Tsajas distances drikst skriet pa savu celinu,

28.1.2. skrienot pa kopé&ju celinu, nedrikst griist otru dalibnieku, aiz8kérsot vinam celu, likt
prieksa kaju,

28.1.3. pec finisa pakapeniski jasamazina dtrums, izvairoties no straujas apstiSands,
28.2. Léksana:

28.2.1. javzirdina zeme lek$anas bedre;

28.2.2. nedrikst atstat grabekli un lipstu [8ksanas sektord,

2823 grabeklis vienmér janovieto ar zariem uz leju;

28.2.4. nedrikst izpildit 18cienu, pirms bedre nav sagatavota vai iepriekigais 18céjs nav to
atstijis, -

28,25, nedrikst atrasties I€cEja piezeméesianas vietd;

28.2.6. vérojot augstlékSanu, nedrikst atrasties vietd, kuru var skart kritoda latina,
28.2.7, ja augstléksianu izpilda telpds, jaseko, lai starp pakldjiem nav spraugu;

28.3. Mesana:

28.3.1. nedrikst stavét tuvu met&jam un melanas laika atrasties mesanas sektord,

28 3.2 atrodoties medanas zonas tuvuma, nedrikst pagriezties ar muguru pret to,
28 3 3. pirms rika izmeSanas, japarliecinas, val mesanas sektord nav cilveku;

28.3.4. bez atlaujas nedrikst iet péc rika (bumbinas, granatas, lodes, diska un $képa),
28.3.5. nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kameér tie nokiit;

28.3.6. nedrikst padot riku partnerim ar mesanu;

28.3.7. mitra laikd pirms metiena riks jinoslauka;

29, Drosibas noteikumi vingro$anas nodarbibis

29,1, Uz vingrosanas rikiem drikst nodarboties tikai skolotdja klatbiitné.
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29.2, Sarezgitus vingrojumus nedrikst izpildit bez drofindjuma vai aizsardzibas.

293, Nedrikst 1zpildit vingrojumus uz nefiriem rikiem, vingrot uz tiem ar mitrim plaukstam
val svaigam tulznam uz plaukstam.

204, Noleciena vietd starp paklijiem nedrikst but sprauga un paklajus nedrikst Lkt pamius
vienu uz otra.

29.5. Pa virvi uz leju dodas parmainus, parvietojot rokas un kijas, nevis s|icot.

29.6. Pa vingrodanas virvi nedrikst rapties, ja apak$i nav paklija.

29 7. Nedrikst stavét tuvu vingrofanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.
30. Dro&ibas noteikumi slépofanas nodarbibis

30.1. Slépotaja apgérbam jabut vieglam, siltam, értam- tidam, kas neterobezo kustibas.

30.2. Pirms doSanis uz nodarbibu rlipigi japarbauda slépes un to stiprinajums.

30.3. Skérsojot celu, pa kuru brauc transports, slépes ir janonem,

30.4. Nodarbibu laikd jaseko péréo dalibnieku passajiitai un, konstatot pirmas
apsaldefanas pazimes, nekavéjoties jasak sildit apsaldétas vietas ar sausu cimdu.

30.5. Ja ir apsaldétas kajas, janovelk sléposanas zibaki un jamégina tas sildit ar rokam.
30.6. Apsaldéto vietu nedrikst berzet, rivet vai sildit ar karstu priekimetu,
30.7. Distance jaievéro intervils 3-4 metri, bet nobraucienos- ne mazik ki 30metri.

30.8. Slépjot nedrikst kdpt uz priek$gja brauceja slépem, bet japalidz atbrivot sleposanas celu
(sliedi).

30.9. Sliedi atbrivo, 1zkapjot ar abam slépém no tis.
30,10. Nobrauciena laika niijas jaspie# pie saniem, to asajiem galiem jaatrodas aizmugurg.

30.11. Ja nobrauciena laikd ndkas krist, jacendas to darit uz saniem un péc iespgjas atrak
Jaatbhrivo shedes.

30.12. Ja nodarbibas laika pasliktinas padsajiita, par to jazino sporta skolotajam.
30.13. Nedrikst patvaligi atstat sporta nodarbibu vietu.

31. Drodibas noteikumi sporta spelu nodarbibas

31.1. Nedrikst sporta sp&lu laika skriet ar nolietu galvu, vienmer japarredz laukums, jaseko
bumbas lidojumam.

31.2. Bumba japiespéle ar tadu spéku, lai partneris to varétu uztvert.
31.3. Bumba japiespélé tad, kad partneris gatavs to uztvert.
31.4, Nedrikst spert ar kiiju nejausi pieripojudu bumbu.

31.5. Spélé pretinieku nedrikst griist, likt priek3a kaju, spert, skripét.

am
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31.6. Miacoties metienus vartos, drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir gatavs.
31.7. Nedrikst £ipoties vartu augsgja stieni, jo tie var izt vai apgazties.

32. Droéibas noteikumi skoléniem dodoties uz sacensibim
32.1. Ar drogibas noteikumiem skoléni j@iepazistina pirms katrdm sacensibam.

32.2. Sacensibds aizliegts piedalities, ja audzéknim ir paaugstinata temperatiira vai slikta
passajita, atveselodands perioda péc slimibas.

32.3. Celu satiksmes noteikumi:

32.3.1. ja autobuss (transporta lidzeklis) piestajas celmald, kategoriski aizliegts Skérsot cela
braucamo dalu;

32.3.2. ce|a mald aizliegta jebkada skraidiSana, grisiiSanas,

32.3.3. ja ir vajadziba skérsot ielas braucamo dalu, vispirms japarliecinds vai tuvuma nebrauc
kads transporta lidzeklis;

32.3.4. esot pilsétd ielu drikst 8kersot tiksi pie zalds gaismas vai gaj&ju parejas;

32.4. Prasibas, braucot autobusa:

32.4.1. uzvesties klusu, netraucét autobusa vaditaju;

32.4.2. neatstil sédvietu bez trenera vai grupas vadildja atlaujas;

32.4.3. sliktas padsajiitas vai dabisko vajadzibu gadijuma informét treneri vai grupas vaditaju;
32.4.4. neatvert autobusa logus, nepiegruZot,

32.4.5. nebazt rokas, galvu, kajas pa autobusa logu.

32.5. Prasibas, braucot ar sabiedrisko transportu:

32.5.1. ievérot pieklajibu;

32.5.2. uzvesties klusu, sédét sava vieta;

32.5.3. neaizmirst savas personiskis mantas;

32.5.4. iekiipjot un izkdpjot negriistities;

32.5.5, iekapt transporta lidzeklT pa aizmugurgjdm vai vidgjam durvim, izkapj pa priek3gjam;

32.5.6, péc izkdpianas no autobusa un trolejbusa cel jaskerso tam no aizmugures, bet izkapjot
no tramvaja- no prickipuses;

32.5.7. visdrodak celu ir skérsot tad, kad transporta Iidzeklis ir aizbraucis un celS ir brivs;
32.6. Prasibas atgrieZoties majas:
32.6.1, doties uz mijam pa taisnako, apgaismotiko celu;

32.6.2. ja dzivo tilu no izkdpianas vietas, tad janodrodina, ka veciki vai citas uzticibas
personas sagaida norunataja vieta pie izkdp3anas.

32.7. Prasibas sacensibu vieta:

2c
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32.7.1. ievérot attieciga sporta veida droiibas prasibas;

32.7.2. 1everot attiecigas sporta bizes iek$gjas kariibas noteikumus;

32.7.3. neatstit sacensibu vietu bez trenera vai grupas vaditaja atlaujas;

32,8, Prasibas naktsmitnes vietd:

32.8.1. ieveérot attiecigas iestades iek§gjos kartibas noteikumus;

32.8.2. netraucét citiem naktsmieru;

32.8.3. ievérot trenera dotos norddijumus par dienas reZima ieveroSanu;

32 8 4. neatstat naktsmitn bez trenera atlaujas.

33.Ja nodarbibas laika pasliktinds pa$sajita, par to jazino sporta skolotijam.

34. Arkartas situicijas gadijuma, saskana ar evakuicijas planu, nekavéjoties pamest sporta zili un
izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr 112.

35. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dgl, skoléns atbild
normativajos aktos noteiktajd kartiba.

Direktore Ferpc¥he_ 1Pilka
i
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14. pielikums

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas
06.02.2024. iek$&jiem noteikumiem

Nr. 2024/3 “Skol&nu drosibas noteikumi”

Drosthas noteikumi organizéjot peldé§anas nodarbibas

1. Peldésanas nodarbibu organizéSanas un drodibas noteikumi nosaka Andreja Upida
Skriveru vidusskolas peld&danas nodarbibu apmekléSanas kartibu, drosibas un uzvedibas
noteikumus peldbaseina nodarbibu laika.

2. Skola Tsteno peldéianas apmacibu, ievérojot normativajos aktos noteiktas prasibas par
karitbu, kdda nodrogindma skolénu drosiba skold un tas organizétajos pasikumos.

3. PeldéSanas nodarbibu apmeklgums skoléniem tiek noteikts péc skolas sagatavota
grafika, informgjot par to skoléna vecakus.

4, Grupa lidz 15 skoléniem ir viens skolotajs, grupd no 15 un vairak skoléniem — divi
skolotdji, kuri vada nodarbibu un riipgjas par dro$ibu nodarbibas laika.

5. Pirmis nodarbibas laikd skoléni tiek instrugti un parakstas par baseina iek$&as kartibas
noteitkumu 1evérosanu.

6. Lai apmekl&tu peldbaseinu, skola informé skoléna vecikus par peld&anai piemérota
peldtérpa prasibam (peldkostims - meiteném, peldbikses - zéniem), gumijas &Tbas, peldedanas
brilles, peldcepure, ki arl mazgaanas lidzek]iem (ziepes, 3ampiins, vannas svamme, dvielis).

7. Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un ara apavus atstdj peldbaseina garderobe.
8. Pirms un péc peldbaseina apmek|&uma skoléns mazgijas dusa.
9. Péc peldéianas nodarbibam skolotijs palidz skoléniem apgérbties un izZavet matus,

10. Peldbaseinu neapmeklé skoléns, kurd pirms nodarbibas jitas slims, k& arf ar redzes,
fAdas, nagu un citu infekcijas un akitu slimibu pazimém, ja nav uzradita arsta izzina, ka attiecigd
slimiba nav lipiga.

11. Skoléni, kuri neprot peldét, izmanto uzroéus, peldosos délus u.c. priekimetus
peldésanas nodarbibu laika atbilstodi skolotdja noradijumiem.

12. Peldbaseind skoléni iekdp) un izkdpj tikai pa trepém, iekapsana notiek pa vienam, lénam
un ar muguru pret Gdeni,

13. Ja peldésanas laika savelk krampis, 1ztur8ties mierigi, nezaudgjot koniroli, cen3oties
turéties virs Gdens virsmas un saucot paliga.

14, Sanemot palidzibu un tiekot 1zvilktam no Gidens, netverties pie glabgja, bet laut sevi
satvert un 1zvilkt no Gdens.

15. Ja tick konstatéts, ka skolénam ir slikta passajita, par to nekavgoties informe skolotaju,
noskaidrojot sliktas padsajiitas céloni un vajadzibas gadijuma izsaucot medmasu.

16. Peldbaseina apmekl&juma laika aizliegts:

A1



42

16.1. atstit peldbaseinu un iet uz gérbtuvi, labiericibam vai citim telpam bez skolotdja atlaujas.
AtgrieZoties no Tslaicigas prombiitnes pieiet pie skolotija un sanemt informéciju par talaku
nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz 1et tdeni,

16.2. skriet, lekt vai grusttties, ka arT citus raustit aiz rokam vai kajam,
16.3. peldéties, ja ir slikta passajita (nekavgjoties informet skolotaju);
16.4. peldbaseina atrasties bérnam paSam bez pieauguso uzraudzibas;
16.5. &st, dzert, koslat ko§]ajamo gumiju vai citus partikas produktus;
16.6. nirt bez atlaujas un izdarit 1&cienus no peldbaseina malas;

16.7. grist citus baseina,

16.8. jokojot saukt péc palidzibas vai télot slikSanu,

16.9. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

16,10, ienest skidrds ziepes un Sampinus stkla 1epakojuma.

Direktore p {‘Xr’/f/ :fff-f a. L.Pilka
&
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